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3 lhfi;k¡&,iQ ,l&4 (d{kk&1)

fnukad
(fnukad@dkyka'k dk fu"iknu)

d{kk% 1 fon~;kfFkZ;ksa dh la[;k fon~;kFkhZ

fo"k; fo"k; dkyka'k feuV

fo"k;@fo"k;oLrq@
ikB nks o.kZ okys 'kCn bdkbZ

vè;kid@
vè;kfidk dk 
uke

1- nks o.kZ okys 'kCnksa osQ }kjk cus okD;ksa dks le>saA
2- 'kCn HkaMkj esa o`f¼ djsaA

Hindi FS-4Hindi FS-4

1- nks o.kZ okys 'kCnksa dh iqujko`fRr osQ }kjk muls cus okD;ksa dks le>kukA
2- 'kCn HkaMkj esa o`f¼ djukA

1- nks o.kZ okys 'kCnksa dks le>ukA
2- bu o.kks± ls okD; jpuk djus esa leFkZ gksukA

PMPMPMPMPMPPMMPMMPMM
dkbZ

PPQ }kjQ }kj



4ih,e ifCy'klZ izk- fy-

o.kZekyk dk fp=k fn[kkdj fon~;kfFkZ;ksa osQ v{kj Kku dks tkuukA

ikB~; iqLrd        ';keiV~V
dk;ZiqfLrdk        eYVh ehfM;k

1- nks o.kZ okys 'kCnksa dks le>kukA
2- 'kCnksa osQ mPpkj.k }kjk ikBu dkS'ky dk fodkl djukA
3- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA

3- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA

1- nks o.kkZs ls cus 'kCnksa dks d{kk esa i<+k;k tk,xkA
2- mu 'kCnksa ls okD; cukuk crk;k tk,xkA
3- eYVh ehfM;k osQ ohfM;ks }kjk bu 'kCnksa ls cus o.kks± osQ mPpkj.k dks le>k;k tk,xkA
4- 'kCnksa ls cuh dfork osQ }kjk mu 'kCnksa osQ iz;ksx dks le>k;k tk,xkA
5- ikB osQ ihNs osQ vH;kl dks djk;k tk,xkA
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% Hkk"kk;h dkS'ky] laKkukRed dkS'ky
1- iBu  2- Jo.k   3- ys[ku   4- okpu dkS'ky dk fodkl
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% cks/xE;rk dk fodkl

1- fon~;kFkhZ i<+k, x, 'kCnksa ls cus fp=kksa esa jax HkjsaxsA 
2- fon~;kFkhZ fn, x, o.kZ ls u, 'kCn cukus dk iz;kl djsaxsA

dkl djukAl djukA
osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.izkIr Kku dk izR;kLe

d{kk esa i<+k;k tk,xkAd{kk esa i<+k;k tk,xkA
uk crk;k tk,xkAuk crk;k tk,xk

jk bu 'kCnksa ls cus jk bu '
'kCnksa osQ'kCnksa 



5 lhfi;k¡&,iQ ,l&4 (d{kk&1)

vH;kl iqfLrdk esa dk;Z djk;k tk,xkA

fon~;kFkhZ fn, x, fp=k dks ns[kdj ml oLrq dk uke fy[ksaxsA
ekSf[kd ijh{kk @ ckrphr @ xfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dk ewY;kadu dj ldrs gSaA

ckrphr rFkk vk;ksftr ewY;kadu osQ vk/kj ij f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa @ d{kk osQ fy, HkjsaxsA

f'k{kd gsrq funsZ'k% fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsrs gq, ikB ;kstuk esa cnyko djsaA

1- fon~;kFkhZ dh :fp vkSj vko';drk
2- d{kk esa fon~;kFkhZ vkSj vè;kid dh la[;k 
3- jpukRed 'kSf{kd iz.kkyh
4- iBu vkSj ys[ku osQ vH;kl gsrq 'kCn HkaMkj dh lwph
5- fon~;ky; dh ewY;kadu ;kstuk osQ vuqlkj 
6- fon~;ky; osQ vodk'k vkSj dk;ZozQeksa dks è;ku esa j[kdj

ikB osQ ihNs osQ vH;kl dk;Z vkSj dk;Z i=k dks djk;k tk,xkA

';keiV~V ij 'kCnksa dks fy[kdj fon~;kfFkZ;ksa ls mu 'kCnksa dks iwNk tk,xkA
uksV% lacaf/r f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa n~okjk d{kk esa ikB dh le> dks è;ku esa j[kdj vkxs osQ l=k dh ;kstuk 
cuk ldrs gSaA f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus osQ fy, mRlkfgr dj ldrs gaSA

PMPe fy[ksaxsAe fy[ksaxsA
f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dk ewY;kadud fon~;kfFkZ;ksa dk ew

osQ vk/kj ij f'k{kd fon~;kfFkZ;osQ vk/kj ij f'k{kd fon~;kfFkZ

PMPfunsZ'k% fuEufyf[kr ckrksa ij è;un'k% fu ufyf[k

o';drko';drk
dh la[;k dh la[



6ih,e ifCy'klZ izk- fy-

fnukad
(fnukad@dkyka'k dk fu"iknu)

d{kk% 1 fon~;kfFkZ;ksa dh la[;k fon~;kFkhZ

fo"k; fo"k; dkyka'k feuV

fo"k;@fo"k;oLrq@
ikB rhu o.kZ okys 'kCn bdkbZ

vè;kid@
vè;kfidk dk 
uke

1- rhu o.kZ ls cus 'kCnksa dks tkusaA
2- 'kCn HkaMkj esa o`f¼ djsaA

Hindi FS-4Hindi FS-4

1- rhu o.kZ ls cus u, 'kCnksa dk Kku djkukA
2- 'kCn HkaMkj esa o`f¼ djukA

1- rhu o.kZ okys 'kCnksa dks le>ukA
2- bu o.kks± ls okD; jpuk djus esa leFkZ gksukA

PMPMPMPMPMPPMMPMMPMM
dkbZ

PPM
djkudjku



7 lhfi;k¡&,iQ ,l&4 (d{kk&1)

fon~;kfFkZ;ksa ls muosQ vkl&ikl dh oLrqvksa osQ uke iwNs tk,axsA

ikB~; iqLrd        ';keiV~V
dk;ZiqfLrdk        eYVh ehfM;k

1- vius vkl&ikl dh oLrqvksa osQ uke dks tkuukA
2- rhu o.kZ okys 'kCnksa dks le>ukA
3- 'kCnksa osQ mPpkj.k }kjk ikBu dkS'ky dk fodkl djukA
4- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA

3- bu 'kCnksa dks fy[kus esa l{ke djukA
4- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA

1- rhu o.kkZs ls cus 'kCnksa dks d{kk esa i<+k;k tk,xkA
2- mu 'kCnksa ls okD; cukuk crk;k tk,xkA
3- eYVh ehfM;k osQ ohfM;ks }kjk bu 'kCnksa osQ iz;ksx dks fn[kk;k tk,xkA
4- 'kCnksa ls cuh dfork osQ }kjk mu 'kCnksa osQ iz;ksx dks le>k;k tk,xkA
5- ikB osQ ihNs osQ vH;kl dks djk;k tk,xkA
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% Hkk"kk;h dkS'ky] laKkukRed dkS'ky
1- iBu      2- Jo.k
3- ys[ku       4- okpu dkS'ky dk fodkl
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% cks/xE;rk dk fodkl

PMP
ehfM;kehfM;k

uukAA

y dk fodkl djukAdk fodkl djukA
Q;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk Q;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku 

Pd{kk esa i<+k;k tk,xd{kk esa i
tk,xkAtk,xk



8ih,e ifCy'klZ izk- fy-

vH;kl iqfLrdk esa dk;Z djk;k tk,xkA

fon~;kFkhZ fn, x, fp=k dks ns[kdj ml oLrq dk uke fy[ksaxsA
ekSf[kd ijh{kk @ ckrphr @ xfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dk ewY;kadu dj ldrs gSaA

ckrphr rFkk vk;ksftr ewY;kadu osQ vk/kj ij f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa @ d{kk osQ fy, HkjsaxsA

f'k{kd gsrq funsZ'k% fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsrs gq, ikB ;kstuk esa cnyko djsaA

1- fon~;kFkhZ dh :fp vkSj vko';drk
2- d{kk esa fon~;kFkhZ vkSj vè;kid dh la[;k 
3- jpukRed 'kSf{kd iz.kkyh
4- iBu vkSj ys[ku osQ vH;kl gsrq 'kCn HkaMkj dh lwph
5- fon~;ky; dh ewY;kadu ;kstuk osQ vuqlkj 
6- fon~;ky; osQ vodk'k vkSj dk;ZozQeksa dks è;ku esa j[kdj

ikB osQ ihNs osQ vH;kl dk;Z vkSj dk;Z i=k dks djk;k tk,xkA

';keiV~V ij 'kCnksa dks fy[kdj fon~;kfFkZ;ksa ls mu 'kCnksa dks iwNk tk,xkA
uksV% lacaf/r f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa n~okjk d{kk esa ikB dh le> dks è;ku esa j[kdj vkxs osQ l=k dh ;kstuk 
cuk ldrs gSaA f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus osQ fy, mRlkfgr dj ldrs gSaA

1- fon~;kFkhZ fn, x, o.kks± dks tksM+dj u, 'kCn cuk,axsA 
2- fon~;kFkhZ fn, x, fp=k esa rhu v{kj okys 'kCnksa dh igpku djsaxsA

PMP
j ml oLrq dk uke fy[ksaxsAj ml oLrq dk uke fy[ksaxsA

xfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kxfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd foPvk/kj ijvk/kj i

P
è;k

fgr dj ldfgr dj ld



9 lhfi;k¡&,iQ ,l&4 (d{kk&1)

fnukad
(fnukad@dkyka'k dk fu"iknu)

d{kk% 1 fon~;kfFkZ;ksa dh la[;k fon~;kFkhZ

fo"k; fo"k; dkyka'k feuV

fo"k;@fo"k;oLrq@
ikB pkj o.kZ okys 'kCn bdkbZ

vè;kid@
vè;kfidk dk 
uke

1- pkj o.kZ okys 'kCnksa osQ }kjk cus okD; dks le>asA
2- 'kCn HkaMkj esa o`f¼ djsaA

Hindi FS-4Hindi FS-4

1- pkj o.kZ okys 'kCnksa dh iqujko`fRr osQ }kjk muls cus okD;ksa dks le>kukA
2- 'kCn HkaMkj esa o`f¼ djukA

1- o.kks± osQ iqu% Lej.k }kjk fganh v{kjksa dks ;kn djkukA
2- pkj o.kZ okys 'kCnksa dks le>kukA

PMPMPMPMPMPPMMPMMPMM
dkbZ

PPM
osQ }osQ }



10ih,e ifCy'klZ izk- fy-

fon~;kfFkZ;ksa ls oqQN o.kks± dks tksM+dj muls 'kCn cukus dks dgk tk,xkA

ikB~; iqLrd        ';keiV~V
dk;ZiqfLrdk        eYVh ehfM;k

1- o.kks± osQ iqu% Lej.k }kjk fganh v{kjksa dks ;kn djkukA
2- pkj o.kZ okys 'kCnksa dks le>kukA
3- 'kCnksa osQ mPpkj.k }kjk ikBu dkS'ky dk fodkl djukA
4- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA

3- bu o.kks± ls okD; jpuk djus esa leFkZ gksukA
4- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA

1- o.kZekyk osQ fp=k dks d{kk esa fn[kkdj mudk mPpkj.k djk;k tk,xkA
2- pkj o.kks± ls cus 'kCnksa dks d{kk esa i<+k;k tk,xkA
3- mu 'kCnksa ls okD; cukuk crk;k tk,xkA
4- eYVh ehfM;k ds ohfM;ks }kjk bu 'kCnksa osQ iz;ksx dks fn[kk;k tk,xkA
5- 'kCnksa ls cuh dfork osQ }kjk mu 'kCnksa osQ iz;ksx dks le>k;k tk,xkA
6- ikB osQ ihNs osQ vH;kl dks djk;k tk,xkA
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% Hkk"kk;h dkS'ky] laKkukRed dkS'ky
1- iBu     2- Jo.k 
3- ys[ku      4- okpu dkS'ky dk fodkl
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% cks/xE;rk dk fodkl

PMP
ehfM;kehfM;k

djkukAdjkukA

dk fodkl djukAdk fodkl djuk
kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk iziksa osQ }kjk izkIr Kku dk iz

Pk esa fn[kkdj mudk mPk esa fn[kkd
k esa i<+k;k tk esa i<

,xk,xk



11 lhfi;k¡&,iQ ,l&4 (d{kk&1)

vH;kl iqfLrdk esa dk;Z djk;k tk,xkA

fon~;kFkhZ fn, x, fp=k dks ns[kdj ml oLrq dk uke fy[ksaxsA
ekSf[kd ijh{kk @ ckrphr @ xfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dk ewY;kadu dj ldrs gSaA

ckrphr rFkk vk;ksftr ewY;kadu osQ vk/kj ij f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa @ d{kk osQ fy, HkjsaxsA

f'k{kd gsrq funsZ'k% fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsrs gq, ikB ;kstuk esa cnyko djsaA

1- fon~;kFkhZ dh :fp vkSj vko';drk
2- d{kk esa fon~;kFkhZ vkSj vè;kid dh la[;k 
3- jpukRed 'kSf{kd iz.kkyh
4- iBu vkSj ys[ku ds vH;kl gsrq 'kCn HkaMkj dh lwph
5- fon~;ky; dh ewY;kadu ;kstuk osQ vuqlkj 
6- fon~;ky; osQ vodk'k vkSj dk;ZozQeksa dks è;ku esa j[kdj

1- fon~;kFkhZ i<+k, x, 'kCnksa ls cus fp=kksa esa jax HkjsaxsA 
2- fon~;kFkhZ fn, x, o.kZ ls u, 'kCn cukus dk iz;kl djsaxsA

ikB osQ ihNs osQ vH;kl dk;Z vkSj dk;Z i=k dks djk;k tk,xkA

';keiV~V ij 'kCnksa dks fy[kdj fon~;kfFkZ;ksa ls mu 'kCnksa dks iwNk tk,xkA
uksV% lacaf/r f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa n~okjk d{kk esa ikB dh le> dks è;ku esa j[kdj vkxs osQ l=k dh ;kstuk 
cuk ldrs gSaA f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus osQ fy, mRlkfgr dj ldrs gSaA

PMP
j ml oLrq dk uke fy[ksaxsAj ml oLrq dk uke fy[ksaxsA

xfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kxfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd foPvk/kj ijvk/kj i

P
è;k

fgr dj ldfgr dj ld



12ih,e ifCy'klZ izk- fy-

fnukad
(fnukad@dkyka'k dk fu"iknu)

d{kk% 1 fon~;kfFkZ;ksa dh la[;k fon~;kFkhZ

fo"k; fo"k; dkyka'k feuV

fo"k;@fo"k;oLrq@
ikB Ckkjg[kM+h  bdkbZ

vè;kid@
vè;kfidk dk 
uke

1- fganh o.kZekyk osQ Lojksa dh ek=kkvksa dks le>saA
2- O;atuksa esa ek=kk yxkdj u, 'kCn cuk losaQA 

Hindi FS-4Hindi FS-4

1- fganh o.kZekyk osQ Lojksa dh ek=kkvksa dks le>kukA
2- Hkk"kk Kku esa o`f¼ djukA

1- ek=kkvksa dks le>kukA
2- o.kks± esa ek=kkvksa dk iz;ksx dj u, 'kCn cukus esa leFkZ djukA

PMPMPMPMPMPPMMPMMPMM
dkbZ

PPM
dks ldks 



13 lhfi;k¡&,iQ ,l&4 (d{kk&1)

fon~;kfFkZ;ksa ls muosQ vkl&ikl dh oLrqvksa dks crkus dks dgk tk,xkA

ikB~; iqLrd        ';keiV~V
dk;ZiqfLrdk        eYVh ehfM;k

1- vius vkl&ikl dh oLrqvksa osQ uke dks tkuukA
2- lHkh ek=kkvksa dks fy[kus osQ lkFk gh muosQ mPpkj.k dks le>ukA
3- 'kCnksa osQ mPpkj.k }kjk ikBu dkS'ky dk fodkl djukA
4- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA
5- ek=kkvksa dk iz;ksx djosQ 'kCnksa dks cukuk vkSj vH;kl dk;Z osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA
6- fozQ;kdyki osQ }kjk fon~;kfFkZ;ksa dh cks/xE;rk dk fodkl djukA

3- bu 'kCnksa dks fy[kus esa l{ke djukA
4- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA

1- loZizFke Loj vkSj O;atuksa dk d{kk esa izR;kLej.k djk;k tk,xkA
2- izR;sd Loj dh ek=kk dks ';keiV~V ij fy[k dj crk;k tk,xkA
3- eYVh ehfM;k osQ ohfM;ks }kjk ek=kkvksa osQ mPpkj.k dks crk;k tk,xkA
4- fofHkUu 'kCnksa esa ek=kkvksa dks yxkdj u, 'kCnksa dk Kku fn;k tk,xkA
5- dk;Zi=k esa vH;kl dk;Z djk;k tk,xkA
6- ikB osQ ihNs osQ vH;kl dks djk;k tk,xkA
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% Hkk"kk;h dkS'ky] laKkukRed dkS'ky
1- iBu   2- Jo.k   3- ys[ku   4- okpu dkS'ky dk fodkl
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% cks/xE;rk dk fodkl

PMP
ehfM;kehfM;k

uukAA
uosQ mPpkj.k dks le>ukAj.k dks le>ukA

y dk fodkl djukAdk fodkl djukA
Q;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk Q;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku 

'kCnksa dks cukuk vkSj vH;kl dk'kCnksa dks cukuk vkSj vH;kl dk
n~;kfFkZ;ksa dh cks/xE;rk dk fon~;kfFkZ;ksa dh cks/xE;rk dk fo

sasa



14ih,e ifCy'klZ izk- fy-

1- fon~;kFkhZ fn, x, o.kk±s esa ek=kkvksa dks tksM+dj u, 'kCn cuk,axsA 
2- fon~;kFkhZ ek=kkvksa okys 'kCnksa dks ns[kdj mUgsa fy[kus dk vH;kl djsaxsA

ikB osQ ihNs osQ vH;kl dk;Z vkSj dk;Z i=k dks djk;k tk,xkA

';keiV~V ij 'kCnksa dks fy[kdj fon~;kfFkZ;ksa ls mu 'kCnksa dks iwNk tk,xkA
uksV% lacaf/r f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa n~okjk d{kk esa ikB dh le> dks è;ku esa j[kdj vkxs osQ l=k dh ;kstuk 
cuk ldrs gSaA f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus osQ fy, mRlkfgr dj ldrs gSaA

vH;kl iqfLrdk esa dk;Z djk;k tk,xkA

fon~;kFkhZ fn, x, 'kCnksa esa lgh ek=kk yxkdj lkFkZd 'kCn cuk,aA
ekSf[kd ijh{kk @ ckrphr @ xfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dk ewY;kadu dj ldrs gSaA

ckrphr rFkk vk;ksftr ewY;kadu osQ vk/kj ij f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa @ d{kk osQ fy, HkjsaxsA

f'k{kd gsrq funsZ'k% fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsrs gq, ikB ;kstuk esa cnyko djsaA

1- fon~;kFkhZ dh :fp vkSj vko';drk
2- d{kk esa fon~;kFkhZ vkSj vè;kid dh la[;k 
3- jpukRed 'kSf{kd iz.kkyh
4- iBu vkSj ys[ku osQ vH;kl gsrq 'kCn HkaMkj dh lwph
5- fon~;ky; dh ewY;kadu ;kstuk osQ vuqlkj 
6- fon~;ky; osQ vodk'k vkSj dk;ZozQeksa dks è;ku esa j[kdj

PMP
è;k

fgr dj ldfgr dj ld

ek=kk yxkdj lkFkZd 'kCn cuk,aAek=kk yxkdj lkFkZd 'kCn cuk,
xfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kxfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd foPvk/kj ijvk/kj i



15 lhfi;k¡&,iQ ,l&4 (d{kk&1)

fnukad
(fnukad@dkyka'k dk fu"iknu)

d{kk% 1 fon~;kfFkZ;ksa dh la[;k fon~;kFkhZ

fo"k; fo"k; dkyka'k feuV

fo"k;@fo"k;oLrq@
ikB esjk ifjokj  bdkbZ

vè;kid@
vè;kfidk dk 
uke

fon~;kFkhZ dks Lo;a osQ ifjokj vkSj ifjokj osQ fofHkUu izdkjksa ls ifjfpr djkukA

Hindi FS-4Hindi FS-4

fon~;kFkhZ dks ifjokj vkSj mlosQ fofHkUu izdkjksa ls ifjfpr djkukA

1- fon~;kFkhZ dks ifjokj vkSj mlosQ fofHkUu izdkjksa ls ifjfpr djkukA
2- ifjokj osQ lnL;ksa osQ lacks/u dks tkuukA
3- fon~;kFkhZ tkuas fd ifjokj osQ lHkh lnL;ksa osQ vkilh fj'rs D;k gksrs gSaA

PMPMPMPMPMPPMMPMMPMM
dkbZ

PPizdkizd



16ih,e ifCy'klZ izk- fy-

vkiosQ ifjokj esa dkSu dkSu gSa\ muosQ lkFk jg dj vki D;k vuqHko djrs gSa\ ;g crkukA

ikB~; iqLrd        ';keiV~V
dk;ZiqfLrdk        eYVh ehfM;k

1- fon~;kfFkZ;ksa dks ifjokj vkSj mlosQ fofHkUu izdkjksa ls ifjfpr djkukA
2- ifjokj osQ lnL;ksa osQ lacks/uksa dks tkuuk tSls& firk osQ firk dks nknk] ek¡ osQ firk dks ukuk] bR;kfnA 
3- fon~;kFkhZ tkuas fd ifjokj osQ lHkh lnL;ksa osQ vkilh fj'rs D;k gksrs gSaA
4- ,d O;fDr osQ fy, ifjokj dk D;k egRo gksrk gS\ bls le>kukA
5- vaxzsth esa vkilh fj'rksa dks D;k dgrs gSa vkSj mUgsa fganh esa D;k dgrs gSa\ ;g crkukA
6- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA

4- ,d O;fDr osQ fy, ifjokj dk D;k egRo gksrk gS\ bls le>kukA
5- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA

1- ,d ifjokj osQ fp=k dks d{kk esa fn[kkdj fo|kfFkZ;ksa ls mlosQ fo"k; esa iwNk tk,xkA
2- rRi'pkr ikB dks d{kk esa i<+k;k tk,xkA
3- vyx&vyx ifjokjksa osQ ckjs esa crk;k tk,xk&,dy ifjokj] la;qDr ifjokj] bR;kfnA
4- ikB osQ ihNs osQ vH;kl dk;Z dks djk;k tk,xkA
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% Hkk"kk;h dkS'ky] laKkukRed dkS'ky
1- iBu      2- Jo.k
3- ys[ku       4- okpu dkS'ky dk fodkl
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% cks/xE;rk dk fodkl

PMP
ehfM;kehfM;k

dkjksa ls ifjfpr djkukAjksa ls ifjfpr djku
uk tSls& firk osQ firk dks nknk] firk osQ firk dks nkn

lnL;ksa osQ vkilh fj'rs D;k gksrlnL;ksa osQ vkilh fj'rs D;k 
dk D;k egRo gksrk gS\ bls le>k D;k egRo gksrk gS\ bls l

dks D;k dgrs gSa vkSj mUgsa fganh edks D;k dgrs gSa vkSj mUgsa fganh e
vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIrvkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr



17 lhfi;k¡&,iQ ,l&4 (d{kk&1)

vH;kl iqfLrdk esa dk;Z djk;k tk,xkA

fon~;kFkhZ fn, x, vH;kl i=k dks djsaxsA
ekSf[kd ijh{kk @ ckrphr @ xfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dk ewY;kadu dj ldrs gSaA

ckrphr rFkk vk;ksftr ewY;kadu osQ vk/kj ij f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa @ d{kk osQ fy, HkjsaxsA

f'k{kd gsrq funsZ'k% fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsrs gq, ikB ;kstuk esa cnyko djsaA

1- fon~;kFkhZ dh :fp vkSj vko';drk
2- d{kk esa fon~;kFkhZ vkSj vè;kid dh la[;k 
3- jpukRed 'kSf{kd iz.kkyh
4- iBu vkSj ys[ku osQ vH;kl gsrq 'kCn HkaMkj dh lwph
5- fon~;ky; dh ewY;kadu ;kstuk osQ vuqlkj 
6- fon~;ky; osQ vodk'k vkSj dk;ZozQeksa dks è;ku esa j[kdj

ikB osQ ihNs osQ vH;kl dk;Z vkSj dk;Z i=k dks djk;k tk,xkA

ifjokj osQ fo"k; esa fon~;kFkhZ viuh vH;kl iqfLrdk esa fy[ksaxsA
uksV% lacaf/r f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa n~okjk d{kk esa ikB dh le> dks è;ku esa j[kdj vkxs osQ l=k dh ;kstuk 
cuk ldrs gSaA f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus osQ fy, mRlkfgr dj ldrs gSaA

fon~;kFkhZ vius ifjokj osQ lnL;ksa dk ,d dksykWt cuk,axsA 

PMP
jxA

fof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ; sfof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ

PoQ vk/kj ij f'koQ vk/kjP

dj 



18ih,e ifCy'klZ izk- fy-

fnukad
(fnukad@dkyka'k dk fu"iknu)

d{kk% 1 fon~;kfFkZ;ksa dh la[;k fon~;kFkhZ

fo"k; fo"k; dkyka'k feuV

fo"k;@fo"k;oLrq@
ikB 'kjhj osQ vax bdkbZ

vè;kid@
vè;kfidk dk 
uke

1- gekjs 'kjhj dk izR;sd vax fdruk egRoiw.kZ gS\ ;g le>asA
2- 'kjhj osQ lHkh vax D;k dk;Z djrs gSa\ ;g tku losaQA

Hindi FS-4Hindi FS-4

1- fon~;kFkhZ ekuo 'kjhj osQ fofHkUu vaxksa ls ifjfpr gksaA
2- os 'kjhj osQ fofHkUu vaxks osQ dk;ks± dks tku loasQA

1- fon~;kFkhZ dks ekuo 'kjhj osQ fofHkUu vaxksa ls ifjfpr djkukA
2- 'kjhj osQ fofHkUu vaxks osQ dk;ks± dks le>kukA

PMPMPMPMPMPPMMPMMPMM
dkbZ

PPM
vaxksa lsvaxksa l
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fon~;kfFkZ;ksa ls 'kjhj osQ fofHkUu vaxks osQ ukeksa dks iwNk tk,xkA

ikB~; iqLrd        ';keiV~V
dk;ZiqfLrdk        eYVh ehfM;k

1- fon~;kFkhZ dks ekuo 'kjhj osQ fofHkUu vaxksa ls ifjfpr djkukA
2- 'kjhj osQ fofHkUu vaxks osQ dk;ks± dks le>kukA
3- fon~;kFkhZ tkusa fd 'kjhj osQ lHkh vax fdrus egRoiw.kZ gSaA
4- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA

3- fon~;kFkhZ tkusa fd 'kjhj osQ lHkh vax fdrus egRoiw.kZ gSaA
4- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA

1- 'kjhj osQ fofHkUu vaxks osQ fp=k dks d{kk esa fn[kkdj fon~;kfFkZ;ksa ls muosQ fo"k; esa iwNk tk,xkA
2- rRi'pkr ikB dks d{kk esa i<+k;k tk,xkA
3- vyx&vyx vaxksa osQ ckjs esa crk;k tk,xk tSls& flj] cky] vk¡[k] vkfnA
4- ikB osQ ihNs osQ vH;kl dk;Z dks djk;k tk,xkA
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% Hkk"kk;h dkS'ky] laKkukRed dkS'ky
1- iBu 
2- Jo.k 
3- ys[ku 
4- okpu dkS'ky dk fodkl
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% cks/xE;rk dk fodkl

PMP
ehfM;kehfM;k

ifjfpr djkukAfjfpr djkukA
>kukA

vax fdrus egRoiw.kZ gSaAx fdrus egRoiw.kZ gS
Q;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk Q;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku 

Pp=k dks d{kk esa fn[p=k dks 
tk,xkAtk,xk



20ih,e ifCy'klZ izk- fy-

vH;kl iqfLrdk esa dk;Z djk;k tk,xkA

fon~;kFkhZ fn, x, vH;kl i=k dks djsaxsA
ekSf[kd ijh{kk @ ckrphr @ xfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dk ewY;kadu dj ldrs gSaA

ckrphr rFkk vk;ksftr ewY;kadu osQ vk/kj ij f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa @ d{kk osQ fy, HkjsaxsA

f'k{kd gsrq funsZ'k% fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsrs gq, ikB ;kstuk esa cnyko djsaA

1- fon~;kFkhZ dh :fp vkSj vko';drk
2- d{kk esa fon~;kFkhZ vkSj vè;kid dh la[;k 
3- jpukRed 'kSf{kd iz.kkyh
4- iBu vkSj ys[ku osQ vH;kl gsrq 'kCn HkaMkj dh lwph
5- fon~;ky; dh ewY;kadu ;kstuk osQ vuqlkj 
6- fon~;ky; osQ vodk'k vkSj dk;ZozQeksa dks è;ku esa j[kdj

1- fon~;kFkhZ pkVZ ij cuk, x, 'kjhj osQ vax osQ fo"k; esa d{kk esa izLrqfr nsaxsA 
2- fon~;kFkhZ fozQ;kdyki osQ }kjk 'kjhj osQ fofHkUu vaxksa osQ dk;Z dks fn[kk,axsA

ikB osQ ihNs osQ vH;kl dk;Z vkSj dk;Z i=k dks djk;k tk,xkA

fon~;kFkhZ fn[kk, x, fp=k esa 'kjhj osQ vaxksa dks igpku dj muosQ uke crk,axsA
uksV% lacaf/r f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa n~okjk d{kk esa ikB dh le> dks è;ku esa j[kdj vkxs osQ l=k dh ;kstuk 
cuk ldrs gSaA f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus osQ fy, mRlkfgr dj ldrs gaSA

PMP
djsaxsAdjsaxsA

xfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kxfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd foPvk/kj ijvk/kj i

P
è;k

fgr dj ldfgr dj ld
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fnukad
(fnukad@dkyka'k dk fu"iknu)

d{kk% 1 fon~;kfFkZ;ksa dh la[;k fon~;kFkhZ

fo"k; fo"k; dkyka'k feuV

fo"k;@fo"k;oLrq@
ikB jax bdkbZ

vè;kid@
vè;kfidk dk 
uke

izkFkfed jaxks vkSj muosQ feJ.k ls cus vU; jaxks dks tku losaQA

Hindi FS-4Hindi FS-4

1- fon~;kFkhZ bl lalkj esa iSQys jaxks ls ifjfpr gks loasQA
2- dkSu ls jax izkFkfed gksrs gSa vkSj mUgsa feykdj dkSu ls vU; jax cuk, tkrs gSa\ ;g le>kukA

1- fon~;kFkhZ dks fofHkUu jaxks ls ifjfpr djkukA
2- izkFkfed jaxks vkSj muosQ feJ.k ls cus vU; jaxks osQ fo"k; esa crkukA

PMPMPMPMPMPPMMPMMPMM
dkbZ

PPifjfpifjfp



22ih,e ifCy'klZ izk- fy-

fon~;kFkhZ vius vkl&ikl dksSu ls jax ns[krs gSa\ ;g crkukA

ikB~; iqLrd        ';keiV~V
dk;ZiqfLrdk        eYVh ehfM;k

1- fon~;kFkhZ dks fofHkUu jaxks ls ifjfpr djkukA
2- izkFkfed jaxks vkSj muosQ feJ.k ls cus vU; jaxks osQ fo"k; esa crkukA
3- gekjs vkl&ikl fdrus jax fc[kjs gSa vkSj og fdl izdkj gekjs thou dks lqanj cukrs gSa\ ;g le>kukA
4- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA

3- gekjs vkl&ikl fdrus jax fc[kjs gSa vkSj og fdl izdkj gekjs thou dks lqanj cukrs gSa\ ;g le>kukA
4- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA

1- vyx&vyx jaxks dks d{kk esa fn[kkdj fon~;kfFkZ;ksa ls muosQ uke iwNs tk,axsA
2- rRi'pkr ikB dks d{kk esa i<+k;k tk,xkA
3- vyx&vyx jaxks osQ ckjs esa crk;k tk,xk tSls& yky] ihyk] uhyk] vkfnA
4- ikB osQ ihNs osQ vH;kl dk;Z dks djk;k tk,xkA
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% Hkk"kk;h dkS'ky] laKkukRed dkS'ky
1- iBu  2- Jo.k   3- ys[ku   4- okpu dkS'ky dk fodkl
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% cks/xE;rk dk fodkl

1- fon~;kFkhZ oLrq osQ fn, x, fp=k esa jax HkjsaxsA
2- ,d gh jax dh oLrqvksa dks ,df=kr djsaxsA

ehfM;kehfM;k

vU; jaxks osQ fo"k; esa crkukAosQ fo"k; esa crkukA
gSa vkSj og fdl izdkj gekjs thovkSj og fdl izdkj gekjs t

Q;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk Q;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku 

Pesa fn[kkdj fon~;kfFkZ;esa fn[kkd
;k tk,xkA;k tk,x



23 lhfi;k¡&,iQ ,l&4 (d{kk&1)

vH;kl iqfLrdk esa dk;Z djk;k tk,xkA

fon~;kFkhZ fn, x, vH;kl i=k dks djsaxsA
ekSf[kd ijh{kk @ ckrphr @ xfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dk ewY;kadu dj ldrs gSaA

ckrphr rFkk vk;ksftr ewY;kadu osQ vk/kj ij f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa @ d{kk osQ fy, HkjsaxsA

f'k{kd gsrq funsZ'k% fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsrs gq, ikB ;kstuk esa cnyko djsaA

1- fon~;kFkhZ dh :fp vkSj vko';drk
2- d{kk esa fon~;kFkhZ vkSj vè;kid dh la[;k 
3- jpukRed 'kSf{kd iz.kkyh
4- iBu vkSj ys[ku ds vH;kl gsrq 'kCn HkaMkj dh lwph
5- fon~;ky; dh ewY;kadu ;kstuk osQ vuqlkj 
6- fon~;ky; osQ vodk'k vkSj dk;ZozQeksa dks è;ku esa j[kdj

ikB osQ ihNs osQ vH;kl dk;Z vkSj dk;Z i=k dks djk;k tk,xkA

fon~;kFkhZ fn[kk, x, fp=k dks igpku dj mlosQ jax dks crk,axsA
uksV% lacaf/r f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa n~okjk d{kk esa ikB dh le> dks è;ku esa j[kdj vkxs osQ l=k dh ;kstuk 
cuk ldrs gSaA f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus osQ fy, mRlkfgr dj ldrs gaSA

PPPMPf'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dk ewY;kadud fon~;kfFkZ;ksa dk ewY

osQ vk/kj ij f'k{kd fon~;kfFkZ;osQ vk/kj ij f'k{kd fon~;kfFkZ

PMfunsZ'k% fuEufyf[kr ckrksa ij è;n'k% fu ufyf[

';drk';drk
dh la[;dh la[
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fnukad
(fnukad@dkyka'k dk fu"iknu)

d{kk% 1 fon~;kfFkZ;ksa dh la[;k fon~;kFkhZ

fo"k; fo"k; dkyka'k feuV

fo"k;@fo"k;oLrq@
ikB fxurh bdkbZ

vè;kid@
vè;kfidk dk 
uke

1 ls 20 rd dh la[;k dks fganh esa D;k dgrs gSaa\ ;g tku losaQA

Hindi FS-4Hindi FS-4

1- xf.kr osQ fo"k; la[;k dks le>kukA
2- 1 ls 20 rd dh fxurh dks fganh 'kCnksa esa le>kukA

1- fon~;kFkhZ dks vadks ls ifjfpr djkukA
2- la[;k dk Kku D;ksa vko';d gS\ ;g le>kukA
3- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA

PMPMPMPMPPMMPMMPMM
dkbZ

PPM
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fon~;kFkhZ vius vkl&ikl j[kh oLrqvksa dks fxudj crk,axsA

ikB~; iqLrd 
';keiV~V
dk;ZiqfLrdk 
eYVh ehfM;k

1- fon~;kfFkZ;ksa dks vadks ls ifjfpr djkukA
2- la[;k dk Kku D;ksa vko';d gS\ ;g le>kukA
3- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA

1- fofHkUu oLrqvksa dks fn[kkdj fon~;kfFkZ;ksa ls mudh la[;k dks iwNk tk,xkA
2- rRi'pkr d{kk esa vadks dks i<+k;k tk,xkA
3- la[;k ij vk/kfjr ohfM;ks dks fn[kk;k tk,xkA
4- ikB osQ ihNs osQ vH;kl dk;Z dks djk;k tk,xkA
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% Hkk"kk;h dkS'ky] laKkukRed dkS'ky
1- iBu 
2- Jo.k 
3- ys[ku 
4- okpu dkS'ky dk fodkl
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% cks/xE;rk dk fodkl

PMPe>kukA
kiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLkiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kL

[kkdj fon~;kfFkZ;ksa ls mudh la[;[kkdj fon~;kfFkZ;ksa ls mudh la[
dks i<+k;k tk,xkAdks i<+k;k tk,

fn[kk;k tk,xfn[kk;
djk;djk;



26ih,e ifCy'klZ izk- fy-

vH;kl iqfLrdk esa dk;Z djk;k tk,xkA

fon~;kFkhZ fn, x, vH;kl i=k dks djsaxsA
ekSf[kd ijh{kk @ ckrphr @ xfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dk ewY;kadu dj ldrs gSaA

ckrphr rFkk vk;ksftr ewY;kadu osQ vk/kj ij f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa @ d{kk osQ fy, HkjsaxsA

f'k{kd gsrq funsZ'k% fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsrs gq, ikB ;kstuk esa cnyko djsaA

1- fon~;kFkhZ dh :fp vkSj vko';drk
2- d{kk esa fon~;kFkhZ vkSj vè;kid dh la[;k 
3- jpukRed 'kSf{kd iz.kkyh
4- iBu vkSj ys[ku osQ vH;kl gsrq 'kCn HkaMkj dh lwph
5- fon~;ky; dh ewY;kadu ;kstuk osQ vuqlkj 
6- fon~;ky; osQ vodk'k vkSj dk;ZozQeksa dks è;ku esa j[kdj

fon~;kFkhZ oLrq osQ fn, x, fp=k dks fxudj mldh la[;k dks vadks vkSj 'kCnksa esa fy[ksaxsA

ikB osQ ihNs osQ vH;kl dk;Z vkSj dk;Z i=k dks djk;k tk,xkA

fon~;kFkhZ fp=k esa fn[kkbZ xbZ oLrqvksa dh la[;k dks crk,axsA
uksV% lacaf/r f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa n~okjk d{kk esa ikB dh le> dks è;ku esa j[kdj vkxs osQ l=k dh ;kstuk 
cuk ldrs gSaA f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus osQ fy, mRlkfgr dj ldrs gaSA

PMP
jxA

of/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ;ksof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ

PosQ vk/kj ij f'kosQ vk/kPf

dj 



27 lhfi;k¡&,iQ ,l&4 (d{kk&1)

fnukad
(fnukad@dkyka'k dk fu"iknu)

d{kk% 1 fon~;kfFkZ;ksa dh la[;k fon~;kFkhZ

fo"k; fo"k; dkyka'k feuV

fo"k;@fo"k;oLrq@
ikB lfCt;k¡ vkSj iQy bdkbZ

vè;kid@
vè;kfidk dk 
uke

1- fon~;kFkhZ lfCt;ksa vkSj iQyksa osQ uke dks tku loasQA
2- ;g le>kuk fd ;s fofHkUu lfCt;k¡ vkSj iQy gekjs LokLF; dks cuk, j[kus esa lgk;d gksrs gSaA 

Hindi FS-4Hindi FS-4

1- fon~;kFkhZ vius vkl&ikl feyus okyh lfCt;ksa vkSj iQyksa osQ fo"k; esa tku losaQA
2- ;s lfCt;k¡ vkSj iQy gekjs fy, fdrus vko';d gSa\ ;g le>kukA

1- fon~;kFkhZ vius vkl&ikl feyus okyh lfCt;ksa vkSj iQyksa osQ fo"k; esa tku losaQxsA
2- ;s lfCt;k¡ vkSj iQy gekjs fy, fdrus vko';d gSa\ ;g le>kukA 

PMPMPMPMPMPPMMPMMPMM
dkbZ

PPkyh lkyh l



28ih,e ifCy'klZ izk- fy-

vkidks dkSu ls iQy vkSj lCth ilan gaS\ mudk jax oSQlk gksrk gS\ ;g crkukA

ikB~; iqLrd        ';keiV~V
dk;ZiqfLrdk        eYVh ehfM;k

1- fon~;kFkhZ dks muosQ vkl&ikl feyus okyh lfCt;ksa vkSj iQyksa ls ifjfpr djkukA
2- ;s lfCt;k¡ vkSj iQy gekjs fy, fdrus vko';d gSa\ ;g le>kukA 
3- fon~;kFkhZ tkuas fd lfCt;k¡ vkSj iQy [kkuk D;ksa vko';d gS\ 
4- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA

3- ;g crkuk fd ;s fofHkUu lfCt;k¡ vkSj iQy gekjs LokLF; dks cuk, j[kus esa lgk;d gksrs gSaA
4- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA

1- lfCt;ksa vkSj iQyksa osQ fp=k dks d{kk esa fn[kkdj fon~;kfFkZ;ksa ls muosQ fo"k; esa iwNk tk,xkA
2- rRi'pkr buosQ fo"k; esa d{kk esa i<+k;k tk,xkA
3- vyx&vyx lfCt;ksa vkSj iQyksa osQ ckjs esa crk;k tk,xkA
4- muls feyus okys xq.kksa osQ fo"k; esa crk;k tk,xkA
5- ikB osQ ihNs osQ vH;kl dk;Z dks djk;k tk,xkA
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% Hkk"kk;h dkS'ky] laKkukRed dkS'ky
1- iBu      2- Jo.k
3- ys[ku       4- okpu dkS'ky dk fodkl
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% cks/xE;rk dk fodkl

PMP
ehfM;kehfM;k

lfCt;ksa vkSj iQyksa ls ifjfpr djt;ksa vkSj iQyksa ls 
vko';d gSa\ ;g le>kukA gSa\ ;g le>kukA 

y [kkuk D;ksa vko';d gS\ [kkuk D;ksa vko';d gS\ 
Q;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk Q;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku 

Pk dks d{kk esa fn[kkdjk dks d{kk 
esa i<+k;k tkesa i<+k;



29 lhfi;k¡&,iQ ,l&4 (d{kk&1)

vH;kl iqfLrdk esa dk;Z djk;k tk,xkA

fon~;kFkhZ fn, x, vH;kl i=k dks djsaxsA
ekSf[kd ijh{kk @ ckrphr @ xfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dk ewY;kadu dj ldrs gSaA

ckrphr rFkk vk;ksftr ewY;kadu osQ vk/kj ij f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa @ d{kk osQ fy, HkjsaxsA

f'k{kd gsrq funsZ'k% fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsrs gq, ikB ;kstuk esa cnyko djsaA

1- fon~;kFkhZ dh :fp vkSj vko';drk
2- d{kk esa fon~;kFkhZ vkSj vè;kid dh la[;k 
3- jpukRed 'kSf{kd iz.kkyh
4- iBu vkSj ys[ku osQ vH;kl gsrq 'kCn HkaMkj dh lwph
5- fon~;ky; dh ewY;kadu ;kstuk osQ vuqlkj 
6- fon~;ky; osQ vodk'k vkSj dk;ZozQeksa dks è;ku esa j[kdj

ikB osQ ihNs osQ vH;kl dk;Z vkSj dk;Z i=k dks djk;k tk,xkA

fn[kk, x, fp=k esa lCth vkSj iQy dks igpku dj muosQ uke crk,axsA
uksV% lacaf/r f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa n~okjk d{kk esa ikB dh le> dks è;ku esa j[kdj vkxs osQ l=k dh ;kstuk 
cuk ldrs gSaA f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus osQ fy, mRlkfgr dj ldrs gSaA

1- fon~;kFkhZ pkVZ ij cuk, x, fdlh lCth vkSj iQy osQ fo"k; esa d{kk esa izLrqfr nsaxsA
2- fon~;kFkhZ fozQ;kdyki osQ }kjk lCth vkSj iQy osQ fp=k esa jax HkjsaxsA

PMP
djsaxsAdjsaxsA

xfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kxfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd foPvk/kj ijvk/kj i

P
è;k

kfgr dj ldkfgr dj ld



30ih,e ifCy'klZ izk- fy-

fnukad
(fnukad@dkyka'k dk fu"iknu)

d{kk% 1 fon~;kfFkZ;ksa dh la[;k fon~;kFkhZ

fo"k; fo"k; dkyka'k feuV

fo"k;@fo"k;oLrq@
ikB i'kq vkSj i{kh bdkbZ

vè;kid@
vè;kfidk dk 
uke

1- fon~;kFkhZ fofHkUu i'kqvksa vkSj if{k;ksa osQ :i] jax vkfn osQ fo"k; esa tkusaA
2- os i'kq&if{k;ksa dh vkok”kksa] muosQ jgus osQ LFkkuksa vkfn osQ fo"k; esa tku losaQA

Hindi FS-4Hindi FS-4

fon~;kFkhZ fofHkUu i'kqvksa vkSj if{k;ksa rFkk muosQ LoHkko bR;kfn ls ifjfpr gks losaQxsA 

1- fon~;kFkhZ fofHkUu i'kqvksa vkSj if{k;ksa rFkk muosQ LoHkko bR;kfn ls ifjfpr gks losaQA 
2- os tkusa fd oSQls izR;sd i'kq&i{kh ,d vyx izdkj ls O;ogkj djrk gSA
3- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA

PMPMPMPMPMPPMMPMMPMM
dkbZ

PPM
k muk mu



31 lhfi;k¡&,iQ ,l&4 (d{kk&1)

fon~;kfFkZ;ksa ls vius vkl&ikl osQ i'kqvksa vkSj if{k;ks tSls&xk;] oqQRrk] dksSvk] dcwrj, vkfn osQ fo"k; esa D;k 
tkurs gS\ iwNk tk,xkA

ikB~; iqLrd        ';keiV~V
dk;ZiqfLrdk        eYVh ehfM;k

1- fon~;kFkhZ fofHkUu i'kqvksa vkSj if{k;ksa rFkk muosQ LoHkko bR;kfn ls ifjfpr gks losaQA 
2- os tkusa fd oSQls izR;sd i'kq&i{kh ,d vyx izdkj ls O;ogkj djrk gSA
3- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA

1- i'kqvksa vkSj if{k;ksa osQ fp=k dks d{kk esa fn[kkdj fon~;kfFkZ;ksa ls muosQ fo"k; esa iwNk tk,xkA
2- rRi'pkr buosQ fo"k; esa d{kk esa i<+k;k tk,xkA
3- vyx&vyx i'kqvksa vkSj if{k;ksa rFkk muosQ LoHkko osQ fo"k; esa d{kk esa crk;k tk,xkA
4- muosQ jgus osQ LFkkuksa osQ ckjs esa crk;k tk,xkA
5- eYVh ehfM;k osQ ohfM;ks }kjk i'kqvksa vkSj if{k;ksa osQ ckjs esa crk;k tk,xkA 
6- ikB osQ ihNs osQ vH;kl dk;Z dks djk;k tk,xkA
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% Hkk"kk;h dkS'ky] laKkukRed dkS'ky
1- iBu 
2- Jo.k 
3- ys[ku 
4- okpu dkS'ky dk fodkl
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% cks/xE;rk dk fodkl

PMPko bR;kfn ls ifjfpr ko bR;kfn ls ifjf
dkj ls O;ogkj djrk gSAdkj ls O;ogkj djrk 

}kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k dk izkIr Kku dk izR;

dks d{kk esa fn[kkdj fon~;kfFkZ;ksa dks d{kk esa fn[kkdj fon~;kfFkZ;
a d{kk esa i<+k;k tk,xkAa d{kk esa i<+k;k tk,xkA
j if{k;ksa rFkk muosQ LoHkko j if{k;ksa rFkk muosQ LoHkko 

esa crk;k tk,xkesa crk
kqvksa vkSjkqvksa v S



32ih,e ifCy'klZ izk- fy-

vH;kl iqfLrdk esa dk;Z djk;k tk,xkA

fon~;kFkhZ fn, x, vH;kl i=k dks djsaxsA
ekSf[kd ijh{kk @ ckrphr @ xfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dk ewY;kadu dj ldrs gSaA

ckrphr rFkk vk;ksftr ewY;kadu osQ vk/kj ij f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa @ d{kk osQ fy, HkjsaxsA

f'k{kd gsrq funsZ'k% fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsrs gq, ikB ;kstuk esa cnyko djsaA

1- fon~;kFkhZ dh :fp vkSj vko';drk
2- d{kk esa fon~;kFkhZ vkSj vè;kid dh la[;k 
3- jpukRed 'kSf{kd iz.kkyh
4- iBu vkSj ys[ku osQ vH;kl gsrq 'kCn HkaMkj dh lwph
5- fon~;kFkhZ dh ewY;kadu ;kstuk osQ vuqlkj 
6- fon~;kFkhZ osQ vodk'k vkSj dk;ZozQeksa dks è;ku esa j[kdj

fon~;kFkhZ vius vkl&ikl fn[kus okys i'kqvksa osQ fp=kksa dks ,d pkVZ ij yxk,axsA

ikB osQ ihNs osQ vH;kl dk;Z vkSj dk;Z i=k dks djk;k tk,xkA

fon~;kFkhZ fn[kk, x, fp=k esa i'kqvksa vkSj if{k;ksa dkss igpku dj muosQ uke crk,axsA
uksV% lacaf/r f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa n~okjk d{kk esa ikB dh le> dks è;ku esa j[kdj vkxs osQ l=k dh ;kstuk 
cuk ldrs gSaA f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus osQ fy, mRlkfgr dj ldrs gaSA

PMP
jxA

of/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ;ksof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ

PosQ vk/kj ij f'kosQ vk/kPyf[k

dj 



33 lhfi;k¡&,iQ ,l&4 (d{kk&1)

fnukad
(fnukad@dkyka'k dk fu"iknu)

d{kk% 1 fon~;kfFkZ;ksa dh la[;k fon~;kFkhZ

fo"k; fo"k; dkyka'k feuV

fo"k;@fo"k;oLrq@
ikB oL=k bdkbZ

vè;kid@
vè;kfidk dk 
uke

fofHkUu oL=kksa dks fganh esa D;k dgrs gSaa\ ;g tku losaQA

Hindi FS-4Hindi FS-4

ftu oL=kksa dks ;k rks ge igurs gSa ;k vius vkl&ikl osQ yksxks dks igus ns[krs gSa] muosQ ukeksa ls ifjfpr djkukA

1- fon~;kFkhZ dks fofHkUu izdkj osQ oL=kksa ls ifjfpr djkukA
2- vyx&vyx le; vkSj LFkku ij igus tkus okys oL=kksa osQ fo"k; esa le>kukA
3- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA

PMPMPMPMPPMMMPMPMM
dkbZ

PPMPk vius vklk vius 



34ih,e ifCy'klZ izk- fy-

fon~;kFkhZ vius }kjk igus tkus okys oL=kksa osQ ckjs esa crk,axsA

ikB~; iqLrd 
';keiV~V
dk;ZiqfLrdk 
eYVh ehfM;k

1- fon~;kfFkZ;ksa dks fofHkUu izdkj osQ oL=kksa ls ifjfpr djkukA 
2- vyx&vyx le; vkSj LFkku ij igus tkus okys oL=kksa osQ fo"k; esa le>kukA
3- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA

1- eYVh ehfM;k osQ fofM;ks }kjk fofHkUu izdkj osQ oL=kksa osQ fp=kksa dks fn[kk;k tk,xkA
2- rRi'pkr oL=kksa osQ ckjs esa d{kk esa i<+k;k tk,xkA
3- vyx&vyx le; vkSj LFkku ij igus tkus okys oL=kksa osQ fo"k; esa crk;k tk,xkA
4- ikB osQ ihNs osQ vH;kl dk;Z dks djk;k tk,xkA
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% Hkk"kk;h dkS'ky] laKkukRed dkS'ky
1- iBu 
2- Jo.k 
3- ys[ku 
4- okpu dkS'ky dk fodkl
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% cks/xE;rk dk fodkl

PMPfpr djkukA pr djkukA 
kus okys oL=kksa osQ fo"k; esa le>y oL=kksa osQ fo"k; esa 

kiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLkiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kL

;ks }kjk fofHkUu izdkj osQ oL=kksa ;ks }kjk fofHkUu izdkj osQ oL=k
d{kk esa i<+k;k tk,xkAd{kk esa i<

ij igus tkus ij igu
djk;djk;



35 lhfi;k¡&,iQ ,l&4 (d{kk&1)

fon~;kFkhZ Lo;a osQ }kjk igus tkus okys oL=k dk fp=k cukdj mlesa jax HkjsaxsA

ikB osQ ihNs osQ vH;kl dk;Z vkSj dk;Z i=k dks djk;k tk,xkA

fp=k esa fn[kk, x, oL=kksa osQ uke fon~;kFkhZ crk,axsA
uksV% lacaf/r f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa n~okjk d{kk esa ikB dh le> dks è;ku esa j[kdj vkxs osQ l=k dh ;kstuk 
cuk ldrs gSaA f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus osQ fy, mRlkfgr dj ldrs gSaA

vH;kl iqfLrdk esa dk;Z djk;k tk,xkA

fon~;kFkhZ fn, x, vH;kl i=k dks djsaxsA
ekSf[kd ijh{kk @ ckrphr @ xfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dk ewY;kadu dj ldrs gSaA

ckrphr rFkk vk;ksftr ewY;kadu osQ vk/kj ij f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa @ d{kk osQ fy, HkjsaxsA

f'k{kd gsrq funsZ'k% fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsrs gq, ikB ;kstuk esa cnyko djsaA

1- fon~;kFkhZ dh :fp vkSj vko';drk
2- d{kk esa fon~;kFkhZ vkSj vè;kid dh la[;k 
3- jpukRed 'kSf{kd iz.kkyh
4- iBu vkSj ys[ku osQ vH;kl gsrq 'kCn HkaMkj dh lwph
5- fon~;ky; dh ewY;kadu ;kstuk osQ vuqlkj 
6- fon~;ky; osQ vodk'k vkSj dk;ZozQeksa dks è;ku esa j[kdj

PMP
r dj 

xA
of/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ;ksaof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ

PosQ vk/kj ij f'k{osQ vk/Pyf[k



36ih,e ifCy'klZ izk- fy-

fnukad
(fnukad@dkyka'k dk fu"iknu)

d{kk% 1 fon~;kfFkZ;ksa dh la[;k fon~;kFkhZ

fo"k; fo"k; dkyka'k feuV

fo"k;@fo"k;oLrq@
ikB okgu bdkbZ

vè;kid@
vè;kfidk dk 
uke

fofHkUu okguksa dks fganh esa D;k dgrs gSaa\ ;g tku losaQA

Hindi FS-4Hindi FS-4

ftu okguksa dks ge vius vkl&ikl ns[krs gSa] muosQ ukeksa ls ifjfpr djkukA

1- fon~;kFkhZ dks fofHkUu izdkj osQ okguksa osQ ukeksa ls ifjfpr djkukA 
2- vyx&vyx izdkj osQ okguksa osQ fo"k; esa crkukA
3- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA

PMPMPMPMPMPPMMPMMPMM
dkbZ

PPM
[krs gS[krs gS



37 lhfi;k¡&,iQ ,l&4 (d{kk&1)

fon~;kFkhZ vius vkl&ikl ftu okguksa dks ns[krs gSa muosQ ckjs esa crk,axsA

ikB~; iqLrd        ';keiV~V
dk;ZiqfLrdk        eYVh ehfM;k

1- fon~;kfFkZ;ksa dks fofHkUu izdkj osQ okgukas osQ ukeksa ls ifjfpr djkukA 
2- vyx&vyx izdkj osQ okguksa osQ fo"k; esa crkukA
3- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA

fon~;kFkhZ ,d pkVZ ij viuh ilan osQ okgu dk fp=k cukdj d{kk esa mlosQ fo"k; esa crk,axsA

1- eYVh ehfM;k osQ fofM;ks }kjk fofHkUu izdkj osQ okguksa osQ fp=k dks fn[kk;k tk,xkA
2- rRi'pkr okguksa osQ ckjs esa d{kk esa i<+k;k tk,xkA
3- vyx&vyx LFkku ij pyus okys okguksa osQ fo"k; esa crk;k tk,xk tSls& dkj lM+d ij] uko ikuh esa] vkfnA
4- ikB osQ ihNs osQ vH;kl dk;Z dks djk;k tk,xkA
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% Hkk"kk;h dkS'ky] laKkukRed dkS'ky
1- iBu 
2- Jo.k 
3- ys[ku 
4- okpu dkS'ky dk fodkl
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% cks/xE;rk dk fodkl

PMPfjfpr djkukA fjfpr djkukA 

}kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djk izkIr Kku dk izR

fofHkUu izdkj osQ okguksa osQ fp=fofHkUu izdkj osQ okguksa osQ 
esa d{kk esa i<+k;k tk,xkAesa d{kk esa i<+k;k tk,xkA

pyus okys okguksa osQ fo"k; esa cpyus okys okguksa osQ fo"k; esa c
k;Z dks djk;k tk,xkk;Z dks d

k fodkl k fodk
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vH;kl iqfLrdk esa dk;Z djk;k tk,xkA

fon~;kFkhZ fn, x, vH;kl i=k dks djsaxsA
ekSf[kd ijh{kk @ ckrphr @ xfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dk ewY;kadu dj ldrs gSaA

ckrphr rFkk vk;ksftr ewY;kadu osQ vk/kj ij f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa @ d{kk osQ fy, HkjsaxsA

f'k{kd gsrq funsZ'k% fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsrs gq, ikB ;kstuk esa cnyko djsaA

1- fon~;kFkhZ dh :fp vkSj vko';drk
2- d{kk esa fon~;kFkhZ vkSj vè;kid dh la[;k 
3- jpukRed 'kSf{kd iz.kkyh
4- iBu vkSj ys[ku osQ vH;kl gsrq 'kCn HkaMkj dh lwph
5- fon~;ky; dh ewY;kadu ;kstuk osQ vuqlkj 
6- fon~;ky; osQ vodk'k vkSj dk;ZozQeksa dks è;ku esa j[kdj

ikB osQ ihNs osQ vH;kl dk;Z vkSj dk;Z i=k dks djk;k tk,xkA

fp=k esa fn[kk, x, okguksa osQ uke fon~;kFkhZ crk,axsA
uksV% lacaf/r f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa n~okjk d{kk esa ikB dh le> dks è;ku esa j[kdj vkxs osQ l=k dh ;kstuk 
cuk ldrs gSaA f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus osQ fy, mRlkfgr dj ldrs gaSA

PPMPMPf'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dk ewY;kadu d fon~;kfFkZ;ksa dk e

osQ vk/kj ij f'k{kd fon~;kfFkZ; sosQ vk/kj ij f'k{kd fon~;kfFkZ

PMfunsZ'k% fuEufyf[kr ckrksa ij è;fun'k% fu ufyf[kr ckrk ij 

ko';drkko';drk
d dh la[;k d dh la[
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fnukad
(fnukad@dkyka'k dk fu"iknu)

d{kk% 1 fon~;kfFkZ;ksa dh la[;k fon~;kFkhZ

fo"k; fo"k; dkyka'k feuV

fo"k;@fo"k;oLrq@
ikB fnuksa vkSj eghuksa osQ uke bdkbZ

vè;kid@
vè;kfidk dk 
uke

fon~;kFkhZ fnuksa vkSj eghuksa osQ fganh ukeksa ls ifjfpr gks losaQA

Hindi FS-4Hindi FS-4

fon~;kFkhZ fnuksa vkSj eghuksa osQ ukeksa ls ifjfpr gks losaQxsA 

1- fon~;kFkhZ fnuksa vkSj eghuksa osQ ukeksa ls ifjfpr gks losaQxsA
2- os tkuas fd fnuksa vkSj eghuksa osQ ukeksa dks fganh esa D;k dgrs gSaA
3- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA

PMPMPMPMPMPPMMPMMPMM
dkbZ

PPifjfprifjfp



40ih,e ifCy'klZ izk- fy-

fon~;kfFkZ;ksa ls fnuksa vkSj eghuksa osQ ukeksa dks iwNk tk,xkA

ikB~; iqLrd        ';keiV~V
dk;ZiqfLrdk        eYVh ehfM;k

1- fon~;kFkhZ fnuksa vkSj eghuksa osQ uke ls ifjfpr gks losaQxsA
2- os tkuas fd fnuksa vkSj eghuksa osQ ukeksa dks fganh esa D;k dgrs gSaA
3- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA

1- fnuksa vkSj eghuksa osQ uke ';keiV~V ij fy[kdj fon~;kfFkZ;ksa dks crk;k tk,xkA
2- fon~;ky; esa fdl fnu vodk'k gksrk gS\ iwNk tk,xkA
3- eYVh ehfM;k osQ ohfM;ks }kjk fnuksa vkSj eghuksa osQ ukeksa osQ ckjs esa crk;k tk,xkA
4- vyx&vyx eghuksa esa vkus okys iok±s osQ fo"k; esa crk;k tk,xkA
5- ikB osQ ihNs osQ vH;kl dk;Z dks djk;k tk,xkA
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% Hkk"kk;h dkS'ky] laKkukRed dkS'ky
1- iBu  2- Jo.k   3- ys[ku   4- okpu dkS'ky dk fodkl
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% cks/xE;rk dk fodkl

fon~;kFkhZ vius Lo;a osQ vkSj vius ifjokj osQ lnL;ksa osQ tUefnu fdl eghus esa gksrs gSa\ fy[ksaxsA

ikB osQ ihNs osQ vH;kl dk;Z vkSj dk;Z i=k dks djk;k tk,xkA

PMPxAxA
D;k dgrs gSaA;k dgrs gSaA

}kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djk izkIr Kku dk izR

iV~V ij fy[kdj fon~;kfFkZ;ksa dksiV~V ij fy[kdj fon~;kfFkZ;ksa dks
odk'k gksrk gS\ iwNk tk,xkAodk'k gksrk gS\ iwNk tk,xkA

;ks }kjk fnuksa vkSj eghuksa osQ uk;ks }kjk fnuksa vkSj eghuksa osQ u
u okys iok±s osQ fo"k; u okys io

dks djk;k tdks djk;
odod
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vH;kl iqfLrdk esa dk;Z djk;k tk,xkA

fon~;kFkhZ fn, x, vH;kl i=k dks djsaxsA
ekSf[kd ijh{kk @ ckrphr @ xfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dk ewY;kadu dj ldrs gSaA

ckrphr rFkk vk;ksftr ewY;kadu osQ vk/kj ij f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa @ d{kk osQ fy, HkjsaxsA

f'k{kd gsrq funsZ'k% fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsrs gq, ikB ;kstuk esa cnyko djsaA

1- fon~;kFkhZ dh :fp vkSj vko';drk
2- d{kk esa fon~;kFkhZ vkSj vè;kid dh la[;k 
3- jpukRed 'kSf{kd iz.kkyh
4- iBu vkSj ys[ku osQ vH;kl gsrq 'kCn HkaMkj dh lwph
5- fon~;ky; dh ewY;kadu ;kstuk osQ vuqlkj 
6- fon~;ky; osQ vodk'k vkSj dk;ZozQeksa dks è;ku esa j[kdj

fnuksa vkSj eghuksa osQ ukeksa dks pkVZ ij fy[kdj fon~;kfFkZ;ksa ls mudk mPpkj.k djk;k tk,xkA
uksV% lacaf/r f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa n~okjk d{kk esa ikB dh le> dks è;ku esa j[kdj vkxs osQ l=k dh ;kstuk 
cuk ldrs gSaA f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus osQ fy, mRlkfgr dj ldrs gSaA

PMP;kfFkZ;ksa dk ewY;kad;kfFkZ;ksa dk ewY;

j f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa @ d{kk osQd fon~;kfFkZ;ksa @ d{kk 

MPMf[kr ckrksa ij è;ku nsrs gq, ikr ckrk ij ;ku n

ko';drkko';drk
vè;kid dh la[;k vè;kid dh la[

rq 'kCn HkaMkj rq 'kCn 
vulvul


