


2ih,e ifCy'klZ izk- fy-

1- dfork& esjh fnup;kZ 3

2- ln~xq.kh jek 6

3- dfork& lkou 9

4- tc tkxks rHkh losjk 13

5- dfork& fpfM+;k 16

6- [kjxks'k dh le>nkjh 20

7- 'kjkjrh jtr 23

8- Ykkyp cqjh cyk gS 26

9- dfork& cpiu 29

10- e;kZnk iq:"kksRre jke 33

11- dfork& fpfM+;k?kj dh lSj 36
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3 lhfi;k¡&,iQ ,l&5 (d{kk&2)

fnukad
(fnukad@dkyka'k dk fu"iknu)

d{kk% 2 fon~;kfFkZ;ksa dh la[;k fon~;kFkhZ

fo"k; fo"k; dkyka'k feuV

fo"k;@fo"k;oLrq@
ikB dfork& esjh fnup;kZ bdkbZ

vè;kid@
vè;kfidk dk 
uke

1- fon~;kFkhZ esa le; ij dk;Z djus dh vknr dk fodkl djukA 
2- dke djus okys 'kCnksa osQ fo"k; esa crkukA

Hindi FS-5Hindi FS-5

fon~;kFkhZ esa vius fnu izfrfnu osQ dk;ks± dks le; ij djus osQ xq.kksa dks fodflr djukA

1- fon~;kFkhZ dks vPNs dk;ks± dh vksj izsfjr djukA
2- dke djus okys 'kCnksa osQ fo"k; esa tkuukA
3- fon~;kfFkZ;ksa n~okjk dfork dks ;kn dj mudh Lej.k {kerk dk fodkl djukA

PMPMPMPMPPMMMPMPMM
dkbZ

PPMPdk;ks± dks ledk;ks± dks



4ih,e ifCy'klZ izk- fy-

fon~;kFkhZ vius fnu izfrfnu osQ dk;ks± osQ fo"k; esa crk,¡xsA

ikB~; iqLrd 
';keiV~V
dk;ZiqfLrdk 
eYVh ehfM;k

1- fon~;kfFkZ;ksa dks vPNs dk;ks± dh vksj izsfjr djukA
2- dke djus okys 'kCnksa osQ fo"k; esa tkuukA
3- fon~;kfFkZ;ksa n~okjk dfork dks ;kn dj mudh Lej.k {kerk dk fodkl djukA
4- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA
5- fozQ;kdyki osQ }kjk fon~;kfFkZ;ksa dh cks/xE;rk dk fodkl djukA

1- dfork dk lkLoj iBuA
2- dfBu 'kCnksa osQ vFkZ le>kukA
3- dke okys 'kCnksa dks crkukA
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% Hkk"kk;h dkS'ky] laKkukRed dkS'ky
1- iBu
2- okpu 
3- Jo.k 
4- ys[ku 
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% cks/xE;rk dk fodkl

PMPukAkA

j mudh Lej.k {kerk dk fodklj mudh Lej.k {kerk dk fodkl
;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk iziksa osQ }kjk izkIr Kku dk iz

fFkZ;ksa dh cks/xE;rk dk fodkl fFkZ;ksa dh cks/xE;rk dk fodkl 

P



5 lhfi;k¡&,iQ ,l&5 (d{kk&2)

1- fon~;kFkhZ vius fnu izfrfnu osQ dk;ks± osQ fo"k; esa d{kk esa crk,¡xsA 
2- fon~;kFkhZ vius }kjk dh tkus okyh fnup;kZ ij ys[ku dk;Z djsaxsA

fon~;kFkhZ iqLrd es fn, x, iz'uksa osQ mRrj fy[ksaxsA

1-  dfork dks d{kk esa gkoHkko osQ lkFk izLrqr dj fon~;kFkhZ dks dfork vkSj mlosQ lans'k dks iqu% le>kus 
dk iz;kl fd;k tk,xkA

2- dfork ij vk/kfjr iz'uksa osQ ekSf[kd mRrj iwNs tk,axsA
uksV% lacaf/r f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa n~okjk d{kk esa ikB dh le> dks è;ku esa j[kdj vkxs osQ l=k dh ;kstuk 
cuk ldrs gSaA f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus osQ fy, mRlkfgr dj ldrs gSaA

dk;Z iqfLrdk esa i`"B la[;k 12 vkSj 13 djus dks fn;k tk,xkA

1- dfork dks Lej.k dj mls d{kk esa gkoHkko osQ lkFk izLrqr djus dks dgk tk,xkA
2- dk;Zi=k dks gy djukA
ekSf[kd ijh{kk @ ckrphr @ xfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dk ewY;kadu dj ldrs gSaA

ckrphr rFkk vk;ksftr ewY;kadu osQ vk/kj ij f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa @ d{kk osQ fy, HkjsaxsA

f'k{kd gsrq funsZ'k% fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsrs gq, ikB ;kstuk esa cnyko djsaA

1- fon~;kFkhZ dh :fp vkSj vko';drk
2- d{kk esa fon~;kFkhZ vkSj vè;kid dh la[;k 
3- jpukRed 'kSf{kd iz.kkyh
4- iBu vkSj ys[ku osQ vH;kl gsrq 'kCn HkaMkj dh lwph
5- fon~;ky; dh ewY;kadu ;kstuk osQ vuqlkj 
6- fon~;ky; osQ vodk'k vkSj dk;ZozQeksa dks è;ku esa j[kdj

PMPe> dks è;ku esa j[e> dks è;ku es
, mRlkfgr dj ldrs gSaAmRlkfgr dj ld

djus dks fn;k tk,xkAdjus dks fn;k tk,xkA

ls d{kk esa gkoHkko osQ lkFk izLrls d{kk esa gkoHkko osQ lkFk

of/ osQ n~okjk f'k{kof/ osQ 



6ih,e ifCy'klZ izk- fy-

fnukad
(fnukad@dkyka'k dk fu"iknu)

d{kk% 2 fon~;kfFkZ;ksa dh la[;k fon~;kFkhZ

fo"k; fo"k; dkyka'k feuV

fo"k;@fo"k;oLrq@
ikB ln~xq.kh jek bdkbZ

vè;kid@
vè;kfidk dk 
uke

1- gekjs }kjk fd;k x;k f'k"V O;ogkj lekt esa gekjh igpku cukrk gS] bl ckr dks le>kukA
2- fyax 'kCnksa dks le>kukA

Hindi FS-5Hindi FS-5

thou esa lkekU; f'k"Vkpkj osQ egRo dks le>kukA

1- ikB osQ iBu }kjk ikBu dkS'ky vkSj cks/xE;rk dk fodkl djukA
2- dfBu 'kCnksa osQ ljykFkZ le>ukA 

PMPMPMPPMMPMMPMM
dkbZ

PPM
lele



7 lhfi;k¡&,iQ ,l&5 (d{kk&2)

fon~;kFkhZ }kjk fd, tkus okys lkekU; f'k"Vkpkj osQ fo"k; esa iwNk tk,xkA

ikB~; iqLrd       ';keiV~V
dk;ZiqfLrdk       eYVh ehfM;k

1- lkekU; f'k"Vkpkj dks le>kukA
2- ikB osQ iBu }kjk ikBu dkS'ky dk fodkl djukA
3- dfBu 'kCnksa osQ ljykFkZ le>ukA 
4- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA
5- fyax 'kCnksa dks le>ukA

1- ikB dk lkLoj iBu fd;k tk,xkA
2- ikB osQ }kjk fn, tkus okys lans'k dks crk;k tk,xkA
3- dfBu 'kCnksa osQ vFkZ le>k, tk,axsA
4- fyax 'kCnksa dks crk;k tk,xkA
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% Hkk"kk;h dkS'ky] laKkukRed dkS'ky
1- iBu
2- okpu 
3- Jo.k 
4- ys[ku 
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% cks/xE;rk dk fodkl

3- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA
4- fyax 'kCnksa dks le>ukA

PMPkl djukAkA

;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk 

P,xkA,xkA
dks cdks c



8ih,e ifCy'klZ izk- fy-

dk;Z iqfLrdk esa i`"B la[;k 16] 17 vkSj 18 djus dks fn;k tk,xkA

ikB ls lacaf/r iz'uksa dks iwNk tk,xkA ikB esa vk, fyax 'kCnksa dks iwNk tk,xkA
ekSf[kd ijh{kk @ ckrphr @ xfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dk ewY;kadu dj ldrs gSaA

ckrphr rFkk vk;ksftr ewY;kadu osQ vk/kj ij f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa @ d{kk osQ fy, HkjsaxsA

f'k{kd gsrq funsZ'k% fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsrs gq, ikB ;kstuk esa cnyko djsaA

1- fon~;kFkhZ dh :fp vkSj vko';drk
2- d{kk esa fon~;kFkhZ vkSj vè;kid dh la[;k 
3- jpukRed 'kSf{kd iz.kkyh
4- iBu vkSj ys[ku osQ vH;kl gsrq 'kCn HkaMkj dh lwph
5- fon~;ky; dh ewY;kadu ;kstuk osQ vuqlkj 
6- fon~;ky; osQ vodk'k vkSj dk;ZozQeksa dks è;ku esa j[kdj

fon~;kFkhZ f'k"Vkpkj osQ ckjs esa D;k tkurs gS\ os vius fopkj vkSj vuqHko O;Dr djsaxsA

iqLrd es fn, x, iz'uksa osQ mRrj fy[ksaxsA

1-  dfBu 'kCnksa osQ vFkZ dks iqu% crkukA
2- fyax lacaf/r 'kCnksa dks ;wV~;wc ohfM;ks osQ ekè;e ls d{kk esa fn[kk;k tk,xkA
uksV% lacaf/r f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa n~okjk d{kk esa ikB dh le> dks è;ku esa j[kdj vkxs osQ l=k dh ;kstuk 
cuk ldrs gSaA f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus osQ fy, mRlkfgr dj ldrs gaSA

PMPdjus dks fn;k tk,xkAdks fn;k tk,xkA

,xkA ikB esa vk, fyax 'kCnksa d s,xkA ikB esa vk, fyax 'kCnksa 
xfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kxfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd foPvk/kj ijvk/kj i

P
dks è;kudk ;ku

lkfgr dj ldrlkfgr dj ld



9 lhfi;k¡&,iQ ,l&5 (d{kk&2)

fnukad
(fnukad@dkyka'k dk fu"iknu)

d{kk% 2 fon~;kfFkZ;ksa dh la[;k fon~;kFkhZ

fo"k; fo"k; dkyka'k feuV

fo"k;@fo"k;oLrq@
ikB dfork& lkou bdkbZ

vè;kid@
vè;kfidk dk 
uke

1- fon~;kFkhZ o"kkZ ½rq esa gksus okys fofHkUu ifjorZuksa dks tkusaA
2- os gekjs thou esa o"kkZ ½rq osQ egRo dks tkusaA

Hindi FS-5Hindi FS-5

1- fon~;kFkhZ o"kkZ ½rq osQ fofHkUu jaxks ls ifjfpr gks losaQxsA
2- os lkekU; dfork ys[ku dks le> losaQxsA

1- fon~;kFkhZ dkO; okpu 'kSyh ls ifjfpr gksaA
2- os izo`Qfr osQ fofHkUu :iksa tSls& i{kh] o`{k] o"kkZ vkfn ls ifjfpr gksaA

PMPMPMPMPMPPMMPMMPMM
dkbZ

PPM
ls ils i



10ih,e ifCy'klZ izk- fy-

fon~;kFkhZ o"kkZ ½rq dks oSQls ns[krs gSa vkSj mlls gksus okys ifjorZuksa dks ns[kdj D;k vuqHko djrs gSa\ d{kk esa crk,aA

ikB~; iqLrd       ';keiV~V      eYVh ehfM;k
dk;ZiqfLrdk      dkxt dh uko 

1- cPpksa dks dkO; 'kSYkh ls ifjfpr djkukA
2- izo`Qfr osQ fofHkUu :iksa tSls& i{kh] o`{k] o"kkZ] vkfn ls ifjfpr djkukA
3- dfBu 'kCnksa osQ vFkZ le>kukA
4- dfork dks ;kn dj fon~;kFkhZ dh Lej.k {kerk dk fodkl djukA
5- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA
6- fozQ;kdyki osQ }kjk fon~;kFkhZ dh cks/xE;rk dk fodkl djukA

1- d{kk esa o"kkZ ½rq osQ ckjs esa fon~;kFkhZ osQ fopkj tkuukA
2- dfBu 'kCnksa osQ vFkZ le>kukA
3- dfork dk lkLoj iBuA
4- fon~;kfFkZ;ksa dks o"kkZ ½rq esa gksus okyh fofHkUu xfrfof/;ksa osQ fo"k; esa crkukA
5- eYVh ehfM;k osQ ekè;e ls Hkh o"kkZ ½rq osQ izHkkoksa dks crkukA
6- dke okys 'kCnksa dks crkukA
f'k{kkFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% Hkk"kk;h dkS'ky] laKkukRed dkS'ky
1- iBu  2- okpu   3- Jo.k   4- ys[ku 
f'k{kkFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% cks/xE;rk dk fodkl

3- fon~;kFkhZ tkus fd o"kkZ ½rq dk muosQ thou ij D;k izHkko iM+rk gSA
4- dfork dks ;kn dj fon~;kFkhZ dh Lej.k {kerk dk fodkl djukA

ko ko 

k] o"kkZ] vkfn ls ifjfpr djkukAkfn ls ifjfpr djku

dh Lej.k {kerk dk fodkl ddh Lej.k {kerk dk fodkl 
kSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr KkukSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkI

n~;kFkhZ dh cks/xE;rk dk fodn~;kFkhZ dh cks/xE;rk dk fod



11 lhfi;k¡&,iQ ,l&5 (d{kk&2)

1- eYVh ehfM;k ohfM;ks] dk;Z i=k }kjk fon~;kfFkZ;ksa dks uko cukus dk vH;kl] jaxks dk vH;kl] vkfnA
2- fon~;kFkhZ vius ?kj esa vius ekrk firk ls o"kkZ ½rq osQ ckjs esa ppkZ djsaxsA
3- dfork dks ;kn djukA

dk;Z iqfLrdk esa nh xbZ xfrfof/;ksa dks djkukA

1- dfork dks Lej.k dj mls d{kk esa gkoHkko osQ lkFk izLrqr djus dks dgk tk,xkA
2- dk;Zi=k dks gy djukA
ekSf[kd ijh{kk @ ckrphr @ xfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dk ewY;kadu dj ldrs gSaA

ckrphr rFkk vk;ksftr ewY;kadu osQ vk/kj ij f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa @ d{kk osQ fy, HkjsaxsA

f'k{kd gsrq funsZ'k% fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsrs gq, ikB ;kstuk esa cnyko djsaA

1- fon~;kFkhZ dh :fp vkSj vko';drk
2- d{kk esa fon~;kFkhZ vkSj vè;kid dh la[;k 
3- jpukRed 'kSf{kd iz.kkyh

dfork osQ ihNs dk vH;kl dk;Z djsaxsA

1-  dfork dks d{kk esa gkoHkko osQ lkFk izLrqr dj fon~;kFkhZ dks dfork vkSj mlosQ lans'k dks iqu% le>kus 
dk iz;kl fd;k tk,xkA

2- dfork ij vk/kfjr iz'uksa osQ ekSf[kd mRrj iwNs tk,axsA
uksV% lacaf/r f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa n~okjk d{kk esa ikB dh le> dks è;ku esa j[kdj vkxs osQ l=k dh ;kstuk 
cuk ldrs gSaA f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus osQ fy, mRlkfgr dj ldrs gSaA

PMP
dks djkukAdks djkukA

Pd{kk esa gkoHkko osQ d{kk esa g

dfo

xAxA
dh le> dks è;ku esa j[kdj dh le> dks è;ku 

osQ fy, mRlkfgr dj ldrs gSaAfy, mRlkfgr dj



12ih,e ifCy'klZ izk- fy-

4- iBu vkSj ys[ku osQ vH;kl gsrq 'kCn HkaMkj dh lwph
5- fon~;ky; dh ewY;kadu ;kstuk osQ vuqlkj 
6- fon~;ky; osQ vodk'k vkSj dk;ZozQeksa dks è;ku esa j[kdj

PMP



13 lhfi;k¡&,iQ ,l&5 (d{kk&2)

fnukad
(fnukad@dkyka'k dk fu"iknu)

d{kk% 2 fon~;kfFkZ;ksa dh la[;k fon~;kFkhZ

fo"k; fo"k; dkyka'k feuV

fo"k;@fo"k;oLrq@
ikB tc tkxks rHkh losjk bdkbZ

vè;kid@
vè;kfidk dk 
uke

1- ;g le>kuk fd ;fn dksbZ xyrh gks tk, rks mls le>dj mlosQ fy, {kek ek¡x ysuk pkfg,A
2- fozQ;k 'kCnksa dks le>kukA

Hindi FS-5Hindi FS-5

vius ls cM+ksa dh ckrksa dks lquuk vkSj le>ukA

1- ikB osQ iBu }kjk ikBu dkS'ky vkSj cks/xE;rk dk fodkl djukA
2- dfBu 'kCnksa osQ ljykFkZ le>kukA 

PMPMPMPMPMPPMMPMMPMM
dkbZ

PPM
le>ule>u



14ih,e ifCy'klZ izk- fy-

fon~;kfFkZ;ksa ls dke okys 'kCnksa dks iwNk tk,xkA

ikB~; iqLrd        ';keiV~V
dk;ZiqfLrdk        eYVh ehfM;k

1- vius ls cM+ksa dh ckr dks lquuk vkSj ;g le>uk fd os gekjs Hkys dh gh lksprs gSa] ;g le>kukA
2- ikB osQ iBu }kjk ikBu dkS'ky dk fodkl djukA
3- dfBu 'kCnksa osQ ljykFkZ le>kukA 
4- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA
5- fozQ;k 'kCnksa dks le>kukA

1- ikB dk lkLoj iBuA
2- ikB osQ }kjk fn, tkus okys lans'k dks crk;k tk,xkA
3- dfBu 'kCnksa osQ vFkZ le>k, tk,axsA
4- fozQ;k 'kCnksa dks crk;k tk,xkA
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% Hkk"kk;h dkS'ky] laKkukRed dkS'ky
1- iBu 
2- okpu
3- Jo.k
4- ys[ku
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% cks/xE;rk dk fodkl

3- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA
4- fyax 'kCnksa dks le>ukA

ehfM;kehfM;k

e>uk fd os gekjs Hkys dh gh l>uk fd os gekjs Hky
dkl djukAkA

;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk 

Pdksdks



15 lhfi;k¡&,iQ ,l&5 (d{kk&2)

vH;kl iqfLrdk esa dk;Z djus dks fn;k tk,xkA

ikB ls lacaf/r iz'uksa dks iwNk tk,xkA ikB esa vk, fozQ;k 'kCnksa osQ fo"k; esa iwNk tk,xkA
ekSf[kd ijh{kk @ ckrphr @ xfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dk ewY;kadu dj ldrs gSaA

ckrphr rFkk vk;ksftr ewY;kadu osQ vk/kj ij f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa @ d{kk osQ fy, HkjsaxsA

f'k{kd gsrq funsZ'k% fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsrs gq, ikB ;kstuk esa cnyko djsaA

1- fon~;kFkhZ dh :fp vkSj vko';drk
2- d{kk esa fon~;kFkhZ vkSj vè;kid dh la[;k 
3- jpukRed 'kSf{kd iz.kkyh
4- iBu vkSj ys[ku osQ vH;kl gsrq 'kCn HkaMkj dh lwph
5- fon~;ky; dh ewY;kadu ;kstuk osQ vuqlkj 
6- fon~;ky; osQ vodk'k vkSj dk;ZozQeksa dks è;ku esa j[kdj

1- dgkuh dks d{kk esa vfHku; }kjk fn[kkukA 
2- fozQ;k okys fp=k dks fn[kkdj fon~;kfFkZ;ksa ls gksus okyh fozQ;k osQ fo"k; esa iwNk tk,xkA

fon~;kFkhZ iqLrd es fn, x, iz'uksa osQ mRrj fy[ksaxsA

1- dfBu 'kCnksa osQ vFkZ dks iqu% crkukA 
2- fozQ;k 'kCnksa ls lacaf/r fozQ;kvksa dks ;wV~;wc osQ ohfM;ks osQ ekè;e ls d{kk esa fn[kk;k tk,xkA
uksV% lacaf/r f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa n~okjk d{kk esa ikB dh le> dks è;ku esa j[kdj vkxs osQ l=k dh ;kstuk 
cuk ldrs gSaA f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus osQ fy, mRlkfgr dj ldrs gSaA

PMPxkA

tk,xkA ikB esa vk, fozQ;k 'kCntk,xkA ikB esa vk, fozQ;k 'kCn
xfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fonxfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fo

/kj i/kj i

P
è;e 

> dks è;ku esa > dks è;ku e
mRlkfgr dj ldrs gSmRlkfgr dj ld
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fnukad
(fnukad@dkyka'k dk fu"iknu)

d{kk% 2 fon~;kfFkZ;ksa dh la[;k fon~;kFkhZ

fo"k; fo"k; dkyka'k feuV

fo"k;@fo"k;oLrq@
ikB dfork& fpfM+;k bdkbZ

vè;kid@
vè;kfidk dk 
uke

1- fon~;kFkhZ fofHkUu if{k;ksa fo'ks"kdj fpfM+;k osQ LoHkko] mlosQ :Ik jax vkfn osQ fo"k; esa tkusaA
2- os if{k;ksa dh vkok”kksa] ?kksalyksa osQ fuekZ.k vkfn osQ rjhosQ osQ fo"k; esa tkusaA

Hindi FS-5Hindi FS-5

fon~;kFkhZ fofHkUu if{k;ksa rFkk muosQ LoHkko bR;kfn ls ifjfpr gks losaQxsA

1- fon~;kFkhZ dkO; okpu 'kSyh ls ifjfpr gksaA
2- os fofHkUu if{k;ksa ls ifjfpr gks losaQA

PMPMPMPMPMPPMMPMMPMM
dkbZ

PPM
Hkko bHkko b
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fon~;kfFkZ;ksa ls iwNk tk,xk fd mUgsa vius vkl&ikl osQ if{k;kas tSls& dksSvk] dcwrj] vkfn osQ fo"k; esa D;k irk gSA

ikB~; iqLrd        ';keiV~V
dk;ZiqfLrdk        eYVh ehfM;k

1- fon~;kFkhZ dkO; okpu 'kSyh ls ifjfpr gksaxsA
2- os fofHkUu if{k;ksa ls ifjfpr gks losaQxsA
3- os ,dopu vkSj cgqopu osQ iz;ksxksa esa fuiq.k gksaxsA
4-  dfork dks ;kn dj fon~;kFkhZ dh Lej.k {kerk dk fodkl djukA
5- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA
6- fozQ;kdyki osQ }kjk fon~;kFkhZ dh cks/xE;rk dk fodkl djukA

3- os ,dopu vkSj cgqopu osQ iz;ksxksa esa fuiq.k gksA
4- os tkusa fd oSQls izR;sd i{kh ,d vyx izdkj ls O;ogkj djrk gSA
5- dfork dks ;kn dj fon~;kFkhZ dh Lej.k {kerk dk fodklA

1- d{kk esa vius vkl&ikl osQ if{k;ksa osQ ckjs esa fon~;kfFkZ;ksa ls tkuukA
2- dfBu 'kCnksa osQ vFkZ le>kukA
3- dfork dk lkLoj iBuA
4- fon~;kfFkZ;ksa dks fofHkUu if{k;ksa rFkk muosQ LoHkko bR;kfn osQ ckjs esa crk;k tk,xkA
5- eYVh ehfM;k osQ ekè;e ls if{k;ksa dh vkok”kksa dks lquk;k tk,xkA
6- ,d&vusd okys 'kCnksa dks crk;k tk,xkA

PMP
iV~ViV~V

eYVh ehfM;keYVh ehfM;k

gksaxsA
osaQxsAQxsA

iz;ksxksa esa fuiq.k gksaxsAiz;ksxksa esa fuiq.k gksaxsA
;kFkhZ dh Lej.k {kerk dk fodkl;kFkhZ dh Lej.k {kerk dk fodkl

vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIrvkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr
khZ dh cks/xE;rk dkhZ dh c s
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1- eYVh ehfM;k ohfM;ks ns[ksaxs] dk;Z i=k }kjk fon~;kFkhZ if{k;ksa osQ fp=k esa jax Hkjus dk vH;kl djsaxsA
2- fon~;kFkhZ vius ?kj esa vius ekrk firk ls if{k;ksa osQ O;ogkj osQ ckjs esa ppkZ djsaxsA
3- dfork dks ;kn djsaxsA

dfork osQ ihNs dk vH;kl dk;Z djsaxsA

1-  dfork dks d{kk esa gkoHkko osQ lkFk izLrqr dj fon~;kFkhZ dks dfork vkSj mlosQ lans'k dks iqu% le>kus 
dk iz;kl fd;k tk,xkA

2-  dfork ij vk/kfjr iz'uksa osQ ekSf[kd mRrj iwNs tk,axsA
uksV% lacaf/r f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa n~okjk d{kk esa ikB dh le> dks è;ku esa j[kdj vkxs osQ l=k dh ;kstuk 
cuk ldrs gSaA f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus osQ fy, mRlkfgr dj ldrs gSaA

dk;Z iqfLrdk esa nh xbZ xfrfof/;ksa dks djkukA

1- dfork dks Lej.k dj mls d{kk esa gkoHkko osQ lkFk izLrqr djus dks dgk tk,xkA
2- dk;Zi=k dks gy djukA
ekSf[kd ijh{kk @ ckrphr @ xfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dk ewY;kadu dj ldrs gSaA

ckrphr rFkk vk;ksftr ewY;kadu osQ vk/kj ij f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa @ d{kk osQ fy, HkjsaxsA

fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% Hkk"kk;h dkS'ky] laKkukRed dkS'ky
1- iBu   2- Jo.k   3- ys[ku   4- okpu
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% cks/xE;rk dk fodkl

PMPdj fon~;kFkhZ dks dfork vkSj mfon~;kFkhZ dks dfo

[kd mRrj iwNs tk,axsAd mRrj iwNs tk,axsA
n~okjk d{kk esa ikB dh le> dksn~okjk d{kk esa ikB dh le> 

k;ksa dks iz'u iwNus osQ fy, mRlk;ksa dks iz'u iwNus osQ fy, mRlkPdks djkukAdks dj
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f'k{kd gsrq funsZ'k% fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsrs gq, ikB ;kstuk esa cnyko djsaA

1- fon~;kFkhZ dh :fp vkSj vko';drk
2- d{kk esa fon~;kFkhZ vkSj vè;kid dh la[;k 
3- jpukRed 'kSf{kd iz.kkyh
4- iBu vkSj ys[ku osQ vH;kl gsrq 'kCn HkaMkj dh lwph
5- fon~;ky; dh ewY;kadu ;kstuk osQ vuqlkj 
6- fon~;ky; osQ vodk'k vkSj dk;ZozQeksa dks è;ku esa j[kdj

PMP



20ih,e ifCy'klZ izk- fy-

fnukad
(fnukad@dkyka'k dk fu"iknu)

d{kk% 2 fon~;kfFkZ;ksa dh la[;k fon~;kFkhZ

fo"k; fo"k; dkyka'k feuV

fo"k;@fo"k;oLrq@
ikB [kjxks'k dh le>nkjh bdkbZ

vè;kid@
vè;kfidk dk 
uke

1-  fon~;kFkhZ dks le>kuk fd fdlh Hkh eqf'dy le; esa ;fn ?kcjk, fcuk le>nkjh ls mls gy djus dk 
iz;kl fd;k tk, rks ml eqf'dy ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA

2- mUgsa uke okys 'kCnksa dks le>kukA

Hindi FS-5Hindi FS-5

fon~;kFkhZ dks ;g le>kuk fd le>nkjh ls gj eqf'dy nwj dh tk ldrh gSA

1- ikB osQ iBu }kjk ikBu dkS'ky vkSj cks/xE;rk dk fodkl djukA
2- dfBu 'kCnksa osQ ljykFkZ le>kukA 

PMPMPMPMPMPPMMPMMPMM
dkbZ

PPM
ls gls g
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fon~;kFkhZ ls iwNuk fd D;k mUgksaus dHkh fdlh leL;k dk lek/ku viuh le>nkjh ls fd;k gSA

ikB~; iqLrd        ';keiV~V
dk;ZiqfLrdk        eYVh ehfM;k

1- le>nkjh ls gj eqf'dy nwj dh tk ldrh gS] ;g le>kukA
2- ikB osQ iBu }kjk ikBu dkS'ky dk fodkl djukA
3- dfBu 'kCnksa osQ ljykFkZ le>kukA
4- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA
5- uke okys 'kCnksa dks le>kukA

3- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA
4- uke okys 'kCnksa dks crkukA

1- ikB dk lkLoj iBuA
2- ikB osQ }kjk fn, tkus okys lans'k dks crk;k tk,xkA
3- dfBu 'kCnksa osQ vFkZ le>k, tk,axsA
4- uke okys 'kCnksa dks crk;k tk,xkA
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% Hkk"kk;h dkS'ky] laKkukRed dkS'ky
1- iBu 
2- Jo.k 
3- ys[ku 
4- okpu
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% cks/xE;rk dk fodkl

PMP
ehfM;kehfM;k

gS] ;g le>kukA;g le>kukA
dkl djukAA

Q;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk Q;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku 
kukAkukA P
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vH;kl iqfLrdk esa dk;Z djus dks fn;k tk,xkA

ikB ls lacaf/r iz'uksa vkSj 'kCnksa osQ vFkZ dks iwNk tk,xkA
ekSf[kd ijh{kk @ ckrphr @ xfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dk ewY;kadu dj ldrs gSaA

ckrphr rFkk vk;ksftr ewY;kadu osQ vk/kj ij f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa @ d{kk osQ fy, HkjsaxsA

f'k{kd gsrq funsZ'k% fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsrs gq, ikB ;kstuk esa cnyko djsaA

1- fon~;kFkhZ dh :fp vkSj vko';drk
2- d{kk esa fon~;kFkhZ vkSj vè;kid dh la[;k 
3- jpukRed 'kSf{kd iz.kkyh
4- iBu vkSj ys[ku osQ vH;kl gsrq 'kCn HkaMkj dh lwph
5- fon~;ky; dh ewY;kadu ;kstuk osQ vuqlkj 
6- fon~;ky; osQ vodk'k vkSj dk;ZozQeksa dks è;ku esa j[kdj

1- [kjxks'k vkSj 'ksj dh bl dgkuh dk ohfM;ks fn[kkukA
2- fn, x, fp=kksa osQ uke iwNukA

iqLrd es fn, x, iz'uksa osQ mRrj fy[ksaxsA

1- dfBu 'kCnksa osQ vFkZ dks iqu% crkukA
2- fHkUu&fHkUu fp=kksa dks fn[kkdj fon~;kfFkZ;ksa ls muosQ uke dks iwNukA
uksV% lacaf/r f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa n~okjk d{kk esa ikB dh le> dks è;ku esa j[kdj vkxs osQ l=k dh ;kstuk 
cuk ldrs gSaA f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus osQ fy, mRlkfgr dj ldrs gSaA

PMPxkA

nksa osQ vFkZ dks iwNk tk,xkAnksa osQ vFkZ dks iwNk tk,x
xfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fonxfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fo

/kj i/kj i

iwNuk
> dks è;ku esa > dks è;ku e

mRlkfgr dj ldrs gSmRlkfgr dj ld



23 lhfi;k¡&,iQ ,l&5 (d{kk&2)

fnukad
(fnukad@dkyka'k dk fu"iknu)

d{kk% 2 fon~;kfFkZ;ksa dh la[;k fon~;kFkhZ

fo"k; fo"k; dkyka'k feuV

fo"k;@fo"k;oLrq@
ikB 'kjkjrh jtr bdkbZ

vè;kid@
vè;kfidk dk 
uke

1- le>kuk fd gesa lc osQ lkFk vPNk O;ogkj djuk pkfg,] rHkh ge vius thou esa fe=k cuk ldrs gSaA 
2- oSQls okys 'kCnksa dks le>kukA

Hindi FS-5Hindi FS-5

1- fon~;kFkhZ dks le>kuk fd gesa lHkh osQ lkFk vPNk O;ogkj djuk pkfg,A
2- ;g le>kuk fd lc osQ lkFk feytqydj jguk pkfg,A

1- ikB osQ iBu }kjk ikBu dkS'ky vkSj cks/xE;rk dk fodkl djukA
2- dfBu 'kCnksa osQ ljykFkZ le>ukA 

PMPMPMPMPMPPMMPMMPMM
dkbZ

PPM
osQosQ
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1- fon~;kfFkZ;ksa ls muosQ }kjk dh xbZ fdlh 'kjkjr osQ fo"k; esa crkvksA
2- fon~;kfFkZ;ksa ls iwNuk] ¶dHkh fdlh us vkiosQ lkFk dksbZ 'kjkjr dh vkSj vkius mlosQ lkFk oSQlk O;ogkj fd;k\¸

ikB~; iqLrd        ';keiV~V
dk;ZiqfLrdk        eYVh ehfM;k

1- lc osQ lkFk vPNk O;ogkj djuk pkfg,] ;g le>kukA
2- ikB osQ iBu }kjk ikBu dkS'ky dk fodkl djukA
3- dfBu 'kCnksa osQ ljykFkZ le>ukA 
4- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA
5- oSQls okys 'kCnksa dks le>kukA

3- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA
4- oSQls okys 'kCnksa dks le>kukA

1- ikB dk lkLoj iBuA
2- ikB osQ }kjk fn, tkus okys lans'k dks crk;k tk,xkA
3- dfBu 'kCnksa osQ vFkZ le>k, tk,axsA
4- oSQls okys 'kCnksa dks crk;k tk,xkA
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% Hkk"kk;h dkS'ky] laKkukRed dkS'ky
1- iBu     2- Jo.k 
3- ys[ku      4- okpu
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% cks/xE;rk dk fodkl

PMP
V~V~

YVh ehfM;kYVh ehfM;k

;g le>kukAle>kukA
odkl djukAodkl

fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dfozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku 
e>kukAe>kukA P
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vH;kl iqfLrdk esa dk;Z djus dks fn;k tk,xkA

1- ikB ls lacaf/r iz'uksa vkSj mlosQ dfBu 'kCnksa osQ vFkZ dks iwNk tk,xkA 
2- ikB osQ ekè;e ls fn, tkus okys lans'k dks iwNk tk,xkA
ekSf[kd ijh{kk @ ckrphr @ xfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dk ewY;kadu dj ldrs gSaA

ckrphr rFkk vk;ksftr ewY;kadu osQ vk/kj ij f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa @ d{kk osQ fy, HkjsaxsA

f'k{kd gsrq funsZ'k% fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsrs gq, ikB ;kstuk esa cnyko djsaA

1- fon~;kFkhZ dh :fp vkSj vko';drk
2- d{kk esa fon~;kFkhZ vkSj vè;kid dh la[;k 
3- jpukRed 'kSf{kd iz.kkyh
4- iBu vkSj ys[ku osQ vH;kl gsrq 'kCn HkaMkj dh lwph
5- fon~;ky; dh ewY;kadu ;kstuk osQ vuqlkj 
6- fon~;ky; osQ vodk'k vkSj dk;ZozQeksa dks è;ku esa j[kdj

1- viuh d{kk esa vU; lkfFk;ksa osQ lkFk oSQlk O;ogkj djrs gks\ bl fo"k; ij pkj okD; fy[kksA
2- vius ifjokj osQ lnL;ks dk fp=k yxkdj mudh dksbZ ,d fo'ks"krk fy[kksA 

iqLrd es fn, x, iz'uksa osQ mRrj fy[ksaxsA

1- dfBu 'kCnksa osQ vFkZ dks iqu% crkukA
2- fn, x, fp=k esa ml oLrq dh fo'ks"krk fy[kksA
uksV% lacaf/r f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa n~okjk d{kk esa ikB dh le> dks è;ku esa j[kdj vkxs osQ l=k dh ;kstuk 
cuk ldrs gSaA f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus osQ fy, mRlkfgr dj ldrs gSaA

PMPtk,xkAtk,xkA

vkSj mlosQ dfBu 'kCnksa osQ vFkZ vkSj mlosQ dfBu 'kCnksa osQ vF
tkus okys lans'k dks iwNk ttkus okys lans'

f/ osQ n~okjk f'kf/ osQ n

Pe> dks è;ku esa j[e> dks è;ku es
, mRlkfgr dj ldrs gSaAmRlkfgr dj ld
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fnukad
(fnukad@dkyka'k dk fu"iknu)

d{kk% 2 fon~;kfFkZ;ksa dh la[;k fon~;kFkhZ

fo"k; fo"k; dkyka'k feuV

fo"k;@fo"k;oLrq@
ikB Ykkyp cqjh cyk gS bdkbZ

vè;kid@
vè;kfidk dk 
uke

1- ykyp osQ dkj.k ge cM+h eqlhcr esa iM+ ldrs gSa] ;g le>kukA
2- uke okys vU; 'kCnksa dks le>kukA

Hindi FS-5Hindi FS-5

gesa ykyp ugha djuh pkfg, D;ksfd thou esa ykyp osQ dkj.k gesa gkfu mBkuh iM+ ldrh gS] bls le>kukA

1- ikB osQ iBu }kjk ikBu dkS'ky vkSj cks/xE;rk dk fodkl djukA
2- dfBu 'kCnksa osQ ljykFkZ le>kukA 

PMPMPMPMPMPPMMPMMPMM
dkbZ

PPhou ehou
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fon~;kfFkZ;ksa ls uke okys 'kCnksa dks iwNk tk,xkA

ikB~; iqLrd        ';keiV~V
dk;ZiqfLrdk        eYVh ehfM;k

1- gesa dHkh ykyp ugha djuh pkfg,] ;g le>kukA
2- ikB osQ iBu }kjk ikBu dkS'ky dk fodkl djukA
3- dfBu 'kCnksa osQ ljykFkZ le>kukA 
4- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA
5- uke okys 'kCnksa dks le>kukA

3- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA
4- uke okys 'kCnksa dks le>kukA

1- ikB dk lkLoj iBuA
2- ikB osQ }kjk fn, tkus okys lans'k dks crk;k tk,xkA
3- dfBu 'kCnksa osQ vFkZ le>k, tk,axsA
4- uke okys 'kCnksa dks crk;k tk,xkA
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% Hkk"kk;h dkS'ky] laKkukRed dkS'ky
1- iBu  2- Jo.k   3- ys[ku   4- okpu
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% cks/xE;rk dk fodkl

eNqvkjs vkSj eNyh dh dgkuh esa gksus okyh ?kVukvksa dks ozQekuqlkj tksM+us dks fn;k tk,xkA

PMP
ehfM;kehfM;k

ukAukA
l djukAukA

kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk iziksa osQ }kjk izkIr Kku dk iz
kAkA

Pdks crdks c
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vH;kl iqfLrdk esa dk;Z djus dks fn;k tk,xkA

ikB ls lacaf/r iz'uksa dks iwNk tk,xkA 
ekSf[kd ijh{kk @ ckrphr @ xfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dk ewY;kadu dj ldrs gSaA

ckrphr rFkk vk;ksftr ewY;kadu osQ vk/kj ij f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa @ d{kk osQ fy, HkjsaxsA

f'k{kd gsrq funsZ'k% fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsrs gq, ikB ;kstuk esa cnyko djsaA

1- fon~;kFkhZ dh :fp vkSj vko';drk
2- d{kk esa fon~;kFkhZ vkSj vè;kid dh la[;k 
3- jpukRed 'kSf{kd iz.kkyh
4- iBu vkSj ys[ku osQ vH;kl gsrq 'kCn HkaMkj dh lwph
5- fon~;ky; dh ewY;kadu ;kstuk osQ vuqlkj 
6- fon~;ky; osQ vodk'k vkSj dk;ZozQeksa dks è;ku esa j[kdj

iqLrd eas fn, x, iz'uksa osQ mRrj fy[ksaxsA

1- dfBu 'kCnksa osQ vFkZ dks iqu% crkukA
2- uke okys 'kCnksa ls lacaf/r fp=k dks d{kk esa fn[kk;k tk,xkA
uksV% lacaf/r f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa n~okjk d{kk esa ikB dh le> dks è;ku esa j[kdj vkxs osQ l=k dh ;kstuk 
cuk ldrs gSaA f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus osQ fy, mRlkfgr dj ldrs gSaA

PPPMP~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dk ewY;~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dk ewY;

kadu osQ vk/kj ij f'k{kd fon~;kadu osQ vk/kj ij f'k{kd foP'k% fuEufyfu uf

drkdrk
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fnukad
(fnukad@dkyka'k dk fu"iknu)

d{kk% 2 fon~;kfFkZ;ksa dh la[;k fon~;kFkhZ

fo"k; fo"k; dkyka'k feuV

fo"k;@fo"k;oLrq@
ikB dfork& cpiu bdkbZ

vè;kid@
vè;kfidk dk 
uke

1- fon~;kFkhZ cpiu dh xfrfof/;ksa dks tkusaA
2- fon~;kFkhZ cpiu osQ lcls lqUnj Hkko lcosQ izfr izse vkSj HkkbZpkjs osQ Hkko dks tkusaA

Hindi FS-5Hindi FS-5

1- fon~;kFkhZ dks O;fDr osQ thou dh lq[kn voLFkk ^cpiu* dh xfrfof/;ksa ls ifjfpr djkukA
2- cPps osQ euksHkkoksa dks le>kukA

1- fon~;kFkhZ dkO; okpu 'kSyh ls ifjfpr gkasA

PMPMPMPMPMPPMMPMMPMM
dkbZ

PPl[knl[kn
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fon~;kfFkZ;ksa ls muosQ cpiu osQ ckjs esa iwNk tk,xkA

ikB~; iqLrd        ';keiV~V
dk;ZiqfLrdk        eYVh ehfM;k

1- fon~;kFkhZ dkO; okpu 'kSyh ls ifjfpr gksaA
2- os cpiu dh xfrfof/;ksa dks tkusaA 
3- os mYVs vFkZ okys 'kCnksa dks le>us esa fuiq.k gksaA
4- oSQls cPps [kqysiu vkSj fparkeqDr thou thrs gSa\ ;g crkukA
5- dfork dks ;kn dj fon~;kFkhZ dh Lej.k {kerk dk fodkl djukA
6- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA
7- fozQ;kdyki osQ }kjk fon~;kFkhZ dh cks/xE;rk dk fodkl djukA

1- d{kk esa fon~;kFkhZ osQ cpiu dh xfrfof/;ksa osQ fo"k; esa tkuukA
2- dfBu 'kCnksa osQ vFkZ le>kukA
3- dfork dk lkLoj iBuA
4- fon~;kfFkZ;ksa dks cPpksa osQ LoNan Hkko osQ fo"k; esa crk;k tk,xkA
5- eYVh ehfM;k osQ ekè;e ls bl dfork dks fn[kk;k tk,xkA

2- os cpiu dh xfrfof/;ksa dks tkusaA 
3- mYVs vFkZ okys 'kCnksa dks le>us esa fuiq.k gksaA
4- os tkusa fd oSQls cPps [kqysiu vkSj fparkeqDr thou thrs gSaA
5- dfork dks ;kn dj fon~;kFkhZ dh Lej.k {kerk dk fodklA

PMP';keiV~V';kei
eYVh ehfM;keYVh ehfM;k

pr gksaApr gksaA
tkusaA uA 

dks le>us esa fuiq.k gksaAdks le>us esa fuiq.k gksaA
fparkeqDr thou thrs gSa\ ;g fparkeqDr thou thrs gSa\ ;g
FkhZ dh Lej.k {kerk dFkhZ dh Le

;kdykiksa osQ ;kdyki s
/x/x
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1- eYVh ehfM;k ohfM;ks osQ }kjk lqHknzk oqQekjh pkSgku dh dfork ^esjk u;k cpiu* dks lqukukA
2- fon~;kfFkZ;ksa }kjk vius cpiu osQ fp=kksa dk dksykWt cukukA
3- dfork dks ;kn djukA

dk;Z iqfLrdk esa nh xbZ xfrfof/;ksa dks djk;k tk,xkA

d{kk esa dfork dks Lej.k dj mls d{kk esa gkoHkko osQ lkFk izLrqr djus dks dgk tk,xkA
dk;Zi=k dks gy djukA
ekSf[kd ijh{kk @ ckrphr @ xfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dk ewY;kadu dj ldrs gSaA

ckrphr rFkk vk;ksftr ewY;kadu osQ vk/kj ij f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa @ d{kk osQ fy, HkjsaxsA

dfork dks d{kk esa gkoHkko osQ lkFk izLrqr dj fon~;kFkhZ dks dfork vkSj mlosQ lans'k dks iqu% le>kus dk 
iz;kl fd;k tk,xkA
dfork ij vk/kfjr iz'uksa osQ ekSf[kd mRrj iwNs tk,axsA
uksV% lacaf/r f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa n~okjk d{kk esa ikB dh le> dks è;ku esa j[kdj vkxs osQ l=k dh ;kstuk 
cuk ldrs gSaA f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus osQ fy, mRlkfgr dj ldrs gSaA

dfork osQ ihNs dk vH;kl dk;Z djsaxsA

6- mYVs vFkZ okys 'kCnksa dks crk;k tk,xkA
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% Hkk"kk;h dkS'ky] laKkukRed dkS'ky
1- iBu  2- Jo.k   3- ys[ku   4- okpu
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% cks/xE;rk dk fodklA

PMPdjk;kdjk;PMPdj fon~;kFkhZ dks dfork vkSj mlkFkhZ dks dfork vkSj 

d mRrj iwNs tk,axsAmRrj iwNs tk,axsA
;ksa n~okjk d{kk esa ikB dh le> ;ksa n~okjk d{kk esa ikB dh le> 

kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus osQ fy, mkfFkZ;ksa dks iz'u iwNus osQ fy, 
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f'k{kd gsrq funsZ'k% fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsrs gq, ikB ;kstuk esa cnyko djsaA

1- fon~;kFkhZ dh :fp vkSj vko';drk
2- d{kk esa fon~;kFkhZ vkSj vè;kid dh la[;k 
3- jpukRed 'kSf{kd iz.kkyh
4- iBu vkSj ys[ku osQ vH;kl gsrq 'kCn HkaMkj dh lwph
5- fon~;ky; dh ewY;kadu ;kstuk osQ vuqlkj 
6- fon~;ky; osQ vodk'k vkSj dk;ZozQeksa dks è;ku esa j[kdj

PMP
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fnukad
(fnukad@dkyka'k dk fu"iknu)

d{kk% 2 fon~;kfFkZ;ksa dh la[;k fon~;kFkhZ

fo"k; fo"k; dkyka'k feuV

fo"k;@fo"k;oLrq@
ikB e;kZnk iq:"kksRre jke bdkbZ

vè;kid@
vè;kfidk dk 
uke

1- jkek;.k dh dgkuh osQ ekè;e ls Hkkjrh; laLo`Qfr ls tksM+ukA
2- fon~;kFkhZ esa ln~xq.kksa dk fodkl djukA
3- Hkkjrh; ioks± osQ fo"k; esa crkukA

Hindi FS-5Hindi FS-5

egkdkO; jkek;.k dh dgkuh ls fon~;kfFkZ;ksa dks ifjfpr djkukA

1- ikB osQ iBu }kjk ikBu dkS'ky vkSj cks/xE;rk dk fodkl djukA
2- dfBu 'kCnksa osQ ljykFkZ le>kukA 

PMPMPMPMPMPPMMPMMPMM
dkbZ

PPFkZ;ksaFkZ;ksa
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jkek;.k dh dgkuh osQ fo"k; esa fon~;kfFk;ksa ls iwNk tk,xkA

ikB~; iqLrd        ';keiV~V
dk;ZiqfLrdk        eYVh ehfM;k

1- egkdkO; jkek;.k dh dgkuh ls fon~;kfFkZ;ksa dks ifjfpr djkukA 
2- ikB osQ iBu }kjk ikBu dkS'ky dk fodkl djukA
3- dfBu 'kCnksa osQ ljykFkZ le>kukA 
4- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA
5- vU; Hkkjrh; ioks± osQ ckjs esa crkukA

3- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA
4- ioks± osQ fo"k; esa crkukA

1- ikB dk lkLoj iBuA
2- ikB osQ }kjk fn, tkus okys lans'k dks crk;k tk,xkA
3- dfBu 'kCnksa osQ vFkZ le>k, tk,axsA
4- Hkkjrh; ioZ fnokyh osQ fo"k; esa crk;k tk,xkA
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% Hkk"kk;h dkS'ky] laKkukRed dkS'ky
1- iBu  2- Jo.k   3- ys[ku   4- okpu
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% cks/xE;rk dk fodkl

fon~;kFkhZ fnokyh ls lacaf/r fp=k esa jax HkjsaxsA

ehfM;kehf ;

dks ifjfpr djkukA ifjfpr djkukA 
l djukAukA

kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izkiksa osQ }kjk izkIr Kku dk iz
esa crkukAea crkukA

Pdks crdks c
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vH;kl iqfLrdk esa dk;Z djus dks fn;k tk,xkA

jkek;.k ij vk/kfjr ikB ls laacaf/r iz'u iwNs tk,axsA
ekSf[kd ijh{kk @ ckrphr @ xfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dk ewY;kadu dj ldrs gSaA

ckrphr rFkk vk;ksftr ewY;kadu osQ vk/kj ij f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa @ d{kk osQ fy, HkjsaxsA

f'k{kd gsrq funsZ'k% fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsrs gq, ikB ;kstuk esa cnyko djsaA

1- fon~;kFkhZ dh :fp vkSj vko';drk
2- d{kk esa fon~;kFkhZ vkSj vè;kid dh la[;k 
3- jpukRed 'kSf{kd iz.kkyh
4- iBu vkSj ys[ku osQ vH;kl gsrq 'kCn HkaMkj dh lwph
5- fon~;ky; dh ewY;kadu ;kstuk osQ vuqlkj 
6- fon~;ky; osQ vodk'k vkSj dk;ZozQeksa dks è;ku esa j[kdj

iqLrd es fn, x, iz'uksa osQ mRrj fy[ksaxsA

1- dfBu 'kCnksa osQ vFkZ dks iqu% crk;k tk,xkA
2- crk, x, Hkkjrh; ioks± osQ fo"k; esa iwNk tk,xkA
uksV% lacaf/r f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa n~okjk d{kk esa ikB dh le> dks è;ku esa j[kdj vkxs osQ l=k dh ;kstuk 
cuk ldrs gSaA f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus osQ fy, mRlkfgr dj ldrs gaSA

PMPtk,axsAA
okjk f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dk ewY;okjk f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dk ewY;

kadu osQ vk/kj ij f'k{kd fon~;kadu osQ vk/kj ij f'k{kd foPP'k% fuEufyfu uf

drkdrk
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fnukad
(fnukad@dkyka'k dk fu"iknu)

d{kk% 2 fon~;kfFkZ;ksa dh la[;k fon~;kFkhZ

fo"k; fo"k; dkyka'k feuV

fo"k;@fo"k;oLrq@
ikB dfork& fpfM+;k?kj dh lSj bdkbZ

vè;kid@
vè;kfidk dk 
uke

1- fofHkUu i'kqvksa vkSj if{k;ksa fo'ks"kdj muosQ LoHkko] mlosQ vkdkj] jgu&lgu] vkfn osQ fo"k; esa tkusaA
2- os fofHkUu i'kqvksa dh vkok”kksa] muosQ jgus osQ LFkkuksa] vkfn osQ fo"k; esa tkusaA

Hindi FS-5Hindi FS-5

1- fon~;kFkhZ fpfM+;k?kj esa jgus okys i'kqvksa dks tku losaQxsA
2-  fofHkUu i'kqvksa vkSj if{k;ksa fo'ks"kdj muosQ LoHkko] mlosQ vkdkj] jgu&lgu] vkfn osQ fo"k; esa tku losaQxsA

1- os dkO; okpu 'kSyh ls ifjfpr gksA

PMPMPMPMPMPPMMPMMPMM
dkbZ

PPM
'kvksa'kvksa
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1- fon~;kfFkZ;ksa ls muosQ vkl&ikl esa jgus okys i'kqvksa osQ ckjs esa iwNukA 
2- ;g iwNuk fd D;k os dHkh fpfM+;k?kj x, gSaA ;fn gk¡ rks ogk¡ D;k ns[kk\

ikB~; iqLrd        ';keiV~V
dk;ZiqfLrdk        eYVh ehfM;k

1- fon~;kFkhZ dkO; okpu 'kSyh ls ifjfpr gksaA
2- os fpfM+;k?kj esa jgus okys fofHkUu i'kqvksa ls ifjfpr gks losaQxsA
3- os mYVs vFkZ okys 'kCnksa osQ iz;ksxksa esa fuiq.k gksaxsA
4- fon~;kfFkZ;ksa }kjk dfork dks ;kn dj mudh Lej.k {kerk dk fodkl djukA
5- fn, x, vH;kl dk;Z vkSj fozQ;kdykiksa osQ }kjk izkIr Kku dk izR;kLej.k djukA
6- fozQ;kdyki osQ }kjk fon~;kfFkZ;ksa dh cks/xE;rk dk fodkl djukA

2- fon~;kFkhZ fpfM+;k?kj esa jgus okys i'kqvksa dks tku losaQxsA
3- fofHkUu i'kqvksa vkSj if{k;ksa fo'ks"kdj muosQ LoHkko] mlosQ vkdkj] jgu&lgu] vkfn osQ fo"k; esa tku losaQxsA
4- dfork dks ;kn dj fon~;kFkhZ dh Lej.k {kerk dk fodkl gksxkA
5- mYVs vFkZ okys 'kCnksa dks tkuukA

1- d{kk esa fpfM+;k?kj esa jgus okys fofHkUu i'kqvksa dh tkudkjh nh tk,xhA
2- dfBu 'kCnksa osQ vFkZ le>kukA
3- dfork dk lkLoj iBuA
4- fon~;kfFkZ;ksa dks fofHkUu i'kqvksa vkSj if{k;ksa osQ LoHkko bR;kfn osQ ckjs esa crk;k tk,xkA
5- eYVh ehfM;k osQ ekè;e ls fpfM+;k?kj osQ i'kqvksa osQ ohfM;ks dks fn[kk;k tk,xkA
6- ,d&vusd okys 'kCnksa dks crk;k tk,xkA

PMP';keiV~V';ke
 eYVh ehfM;keYVh ehfM;

ifjfpr gksaAifjfpr gksaA
y fofHkUu i'kqvksa ls ifjfpr gks ly fofHkUu i'kqvksa ls ifjfpr gks l
ka osQ iz;ksxksa esa fuiq.k gksaxsAka osQ iz;ksxksa esa fu

;kn dj mudh Lej;kn dj 
kdykiksa osQkdykiksa

ss
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dk;Z iqfLrdk esa nh xbZ xfrfof/;ksa dks fn;k tk,xkA

1- d{kk esa dfork dks Lej.k dj mls d{kk esa gkoHkko osQ lkFk izLrqr djus dks dgk tk,xkA
2- dk;Zi=k dks gy djukA
ekSf[kd ijh{kk @ ckrphr @ xfrfof/ osQ n~okjk f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dk ewY;kadu dj ldrs gSaA

dfork osQ ihNs dk vH;kl dk;Z djsaxsA

1-  dfork dks d{kk esa gkoHkko osQ lkFk izLrqr dj fon~;kfFkZ;ksa dks dfork vkSj mlosQ lans'k dks iqu% le>kus 
dk iz;kl fd;k tk,xkA

2- dfork ij vk/kfjr iz'uksa osQ ekSf[kd mRrj iwNs tk,axsA
uksV% lacaf/r f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa n~okjk d{kk esa ikB dh le> dks è;ku esa j[kdj vkxs osQ l=k dh ;kstuk 
cuk ldrs gSaA f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus osQ fy, mRlkfgr dj ldrs gSaA

1- eYVh ehfM;k ohfM;ks] dk;Z i=k }kjk fon~;kFkhZ fofHkUu i'kqvksa osQ fp=k esa jax HkjsaxsA
2- ;fn laHko gks rks fon~;kfFkZ;ksa dks fpfM+;k?kj fn[kkus ys tk;k tk,xkA
3- dfork dks ;kn djukA

fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% Hkk"kk;h dkS'ky] laKkukRed dkS'ky
1- iBu      2- Jo.k
3- ys[ku       4- okpu dkS'ky dk fodkl
fon~;kFkhZ }kjk laHkkfor dkS'kyksa dk fodkl gksxk% cks/xE;rk dk fodkl

PMPfn;k tfn;k PMPrqr dj fon~;kfFkZ;ksa dks dfork vfon~;kfFkZ;ksa dks dfo

f[kd mRrj iwNs tk,axsAmRrj iwNs tk,axsA
ka n~okjk d{kk esa ikB dh le> dka n~okjk d{kk esa ikB dh le> 

kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus osQ fy, mRkfFkZ;ksa dks iz'u iwNus osQ fy, 
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ckrphr rFkk vk;ksftr ewY;kadu osQ vk/kj ij f'k{kd fon~;kfFkZ;ksa @ d{kk osQ fy, HkjsaxsA

f'k{kd gsrq funsZ'k% fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsrs gq, ikB ;kstuk esa cnyko djsaA

1- fon~;kFkhZ dh :fp vkSj vko';drk
2- d{kk esa fon~;kFkhZ vkSj vè;kid dh la[;k 
3- jpukRed 'kSf{kd iz.kkyh
4- iBu vkSj ys[ku osQ vH;kl gsrq 'kCn HkaMkj dh lwph
5- fon~;ky; dh ewY;kadu ;kstuk osQ vuqlkj 
6- fon~;ky; osQ vodk'k vkSj dk;ZozQeksa dks è;ku esa j[kdj

PMP


